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AUF EIN WORT

Gute Gedanken statt Sorgen

Verwandlung von Leid in Freude, von Passion in neues Leben

Krieg, zunehmende Gewalt, Riicksichtslosigkeit in der Gesellschaft, Angste, Sorgen
um andere Menschen, Sorge um die eigene Gesundheit und vieles mehr. Am liebsten
mdchte man die Sorgen hinter sich lassen, aber sie schleichen sich immer wieder
ein im Gehirn und in die Gedankengénge. Selbst wenn ganz andere Themen da sind
und genug Ablenkung, die Sorgen schaffen es, sich nach vorne zu dréangeln und
immer wieder neu ins Bewusstsein zu kommen. Die Sorgen ziehen einen mental
herunter und der Frust wéchst.

Sich einfach zu sagen: ,,Ich will mich nicht sorgen.” hilft nicht. Das hat die Hirnfor-
schung ergeben. Das Gehirn kann eine Verneinung nicht verarbeiten. Stattdessen
hilft es, den Sorgen gute Gedanken entgegenzusetzen.

Wie geht das? Wenn Sie zum Beispiel an eine Person denken, um die Sie sich Sorgen
machen, schicken Sie ihm einmal gute Gedanken. Senden Sie ihm Licht, Liebe und
Heilung. Wiinschen Sie ihm Licht (im dunklen Tunnel), wiinschen Sie ihm Liebe, (die
er gerade jetzt braucht) und wiinschen Sie ihm Heilung fiir Leib und Seele.

Wir sind Uberzeugt, dass es GedankeniUbertragung gibt — im positiven, wie im
negativen. Nutzen Sie die positive Wirkung der Gedanken: Schenken Sie anderen
Menschen ein Lacheln, einen GruB, einen positiven Gedanken. Sie werden merken:
Das wirkt und verandert Ihr Gegeniiber und Sie selbst.

Und so geschieht das, was Sie sich wiinschen: Die Welt wird heller, liebevoller, und
heilsamer.

Das geschieht nicht von heute auf morgen und in einem Hau-Ruck-Verfahren, so
funktioniert es nicht. Verdnderung braucht ihre Zeit, braucht Aufmerksamkeit, braucht
Konzentration darauf, braucht auch Ubung.
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Aber sie wirkt. Gute Gedanken —in der Kirche heiBt es Segen. Lateinisch: Benedicere
— etwas Gutes Uber den anderen sagen, ihm etwas Gutes zusprechen — das heift
segnen. Segen, das ist Gottes wirksame Kraft, die den Menschen, der Gutes sagt
verandert, wie auch diejenigen, denen Gutes zugesprochen wird.

Auf diese Weise kdnnen Sie die Gedankenkarussells sich deutlich weniger drehen
lassen und dafir sorgen, dass sich stattdessen im Gehirn, im Korper, in der Seele
und in der Welt Gedanken des Lichts, der Liebe und des Heils weiter ausbreiten.
Hier kann sich also etwas verwandeln.

Statt Sorgen- gute Gedanken. Das ist der Weg von der Passion zu Ostern, von Tod
zum Leben, von Sorge zu Freude. Als Christinnen und Christen glauben wir, dass
nicht alles so bleiben muss, wie es ist, sondern Verwandlung geschehen kann, ja
schon geschehen ist — in Jesu Auferstehung.

Verwandlung - Ostern macht uns jedes Jahr deutlich, dass alles Zerstérende bei
uns und in der Welt verwandelt werden kann. Das Leben, die Liebe, das Licht - sie
werden stérker sein als alles, was sich einem Leben in Fllle entgegenstellt.

Ostern werden wir uns gegenseitig zurufen: ,Der Herr ist auferstanden!* und ant-
worten: ,Er ist wahrhaftig auferstanden!” und das Leben feiern.

Unser Gemeindebrief mdchte Sie durch die ndchsten Monate begleiten — durch
die Passionszeit hindurch bis zum Karfreitag und von Ostern bis Pfingsten und

dartber hinaus.

Wir wiinschen lhnen eine gesegnete — liebevolle, lichtbringende, heilende Zeit

Ihre Pfarrerin Felicitas Schulz-Hoffmann und Jirgen Hoffmann
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Fusion der Tersteegen-
Kirchengemeinde und
der Evangelischen

Kirchengemeinde 4z &>
Kaiserswerth ﬂ@

Durch die Veréffentlichung auf der Homepage
und in den Schaukasten der Gemeinde und
durch die Abkiindigungen im November haben
Sie schon erfahren, dass die Tersteegen-Kir-
chengemeinde und die Kirchengemeinde Kai-
serswerth miteinander fusionieren wollen. Trotz
eines groBartigen Gemeindelebens beider
Gemeinden sind auch wir betroffen von den
Kirchenaustritten der letzten Jahre und erheb-
lich weniger Finanzmitteln, die den Gemeinden
zur Verflgung stehen. Beide Presbyterien er-
achten es daher als sinnvoll, jetzt schon eng
miteinander zu arbeiten, um so die lebendigen
Gemeinden, die es hier gibt, zu erhalten und
eine Vielzahl an Angeboten weiterhin anbieten
zu kdnnen..

Es wurde eine Steuerungsgruppe mit jeweils
drei Presbyterinnen und Presbytern beider
Gemeinden eingesetzt, die die geplante Fusion
vorbereiten soll und dafir Arbeitsgruppen ein-
gerichtet hat. Diese Arbeitsgruppen arbeiten
seit Januar gemeinsam, tauschen Daten aus,
sondieren den rechtlichen und inhaltlichen Rah-
men der Zusammenarbeit und besprechen, wie
ein zuklinftiges gemeinsames Gemeindeleben
aussehen kénnte. Nach einem erfolgreichen
Abschluss dieser Arbeitsphase soll eine Fusion
beider Gemeinden in die Wege geleitet werden.

Die Fusion ist zum 1. Januar 2025 geplant. Um
dieses Datum einhalten zu kénnen, muissen
wir bis Mitte dieses Jahres alle notwendigen

Beschlisse flr eine Fusion gefasst haben und
diese dann beim Landeskirchenamt einreichen.

Wenn dieser Gemeindebrief erscheint, haben
wir Sie, liebe Gemeinde, schon auf der ersten
Gemeindeversammlung im Méarz Uiber die Arbeit
in den Arbeitsgruppen und den Fortschritt
der Fusionsgesprache informiert. Eine weite-
re Gemeindeversammlung wird am 14. April
stattfinden. Natrlich halten wir Sie Uber die
Homepages und Uber die Newsletter immer
auf dem Laufenden. Wir freuen uns selbstver-
stéandlich auch, wenn Sie uns ansprechen oder
uns im Gesprach Anregungen dazu geben, was
Sie gerne erhalten méchten oder was in lhren
Augen neu geschaffen werden kann!

Vielleicht macht Sie dieser Artikel auch neugie-
rig, heute schon einmal in die Nachbargemeinde
zu gehen, dort einen Gottesdienst mitzufeiern
oder einfach einmal ins dortige Gemeindeleben
hineinzuschnuppern! Die Termine finden Sie auf
den jeweiligen Homepages. Die Homepages
der Kirchengemeinden sind seit Oktober mitei-
nander verlinkt. Auf www.tersteegenkirche.de
konnen Sie bei ,,Uber uns* auf die Schaltflache
»Kaiserswerth” klicken und gelangen dort zu
den neuesten Infos zur Fusion und zur Webseite
der Kirchengemeinde Kaiserswerth.

Fir die Kirchengemeinde Kaiserswerth
Esther Irle (esther.irle@ekir.de),

Anette Lascho (anette.lascho@ekir.de),
Dr. Rolf Lichtner (rolf.lichtner@ekir.de)

Fir die Tersteegen-Kirchengemeinde
Claudius Bachmann (claudius.bachmann@
ekir.de),

Mirko Bliming (mirko.blueming@ekir.de),
Melanie Stdckl (melanie.stoeckl@ekir.de)
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Unser neues
Presbyterium

v.l.n.r.: Nora Engels, Mirko Bliiming, Dr. Caroline Bastian, Jeannot Perreau, Hans Albrecht, Claudius
Bachmann, Melanie Stdckl, Nora Kast, Horst Gieseler, Oliver Becker, Pfarrer Jirgen Hoffmann,
Pfarrerin Felicitas Schulz-Hoffmann, Dr. Christian von Halen

Aus dem Presbyterium scheiden Christa Busch,
Christina Wyes, Renate Pitsch sowie Martin Mittag
(nicht auf dem Foto)aus.

Am 10. Méarz werden sie im Gottesdienst ent-
pflichtet.
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ForuM-Studie:

Missbrauch — auch in
der evangelischen Kirche

Wir sind entsetzt und beschamt, was die Studie
zu Tage geférdert hat und wie auch in unserer
Evangelischen Kirche weggesehen wurde und
dadurch das Leid Betroffener zu oft nicht wahr-
genommen wurde. Jetzt ist die konsequente
Aufarbeitung sehr wichtig. Zugleich mussen wir
hinschauen, was wir personlich, aber auch als
Verantwortliche in und fiir die Gemeinde tun
kénnen, um Menschen vor sexualisierter Ge-
walt oder Ubergriffigem Verhalten zu schitzen.

Ihr Pfarrerehepaar Felicitas Schulz-Hoffmann
und Jurgen Hoffmann

Der Ev. Kirchenkreis Diisseldorf hat fol-
genden Text dazu verdffentlicht:

Ende 2020 hat der Forschungsverbund ,,For-
schung zur Aufarbeitung von sexualisierter
Gewalt und anderen Missbrauchsformen in
der Evangelischen Kirche und Diakonie in
Deutschland® (ForuM) mit einer breit angelegten
Studie seine Arbeit aufgenommen. Nach drei
Jahren sind die Ergebnisse am 25. Januar.2024
veréffentlicht worden.

Zu den vorgestellten Erkennt-
nissen des Forschungsver-
bunds ForuM sagt Superin- |
tendent Heinrich Fucks: ,Der E
Evangelischen Kirche —auch in
Dusseldorf — hat die ForuM-Studie die Augen
gedffnet. Die Erkenntnisse sind fiir uns bitter
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und beschdmend. Sie machen deutlich, dass
die Evangelische Kirche und ihre Diakonie weit
hinter ihrer Verantwortung zuriickgeblieben
sind. Wir haben jetzt die Chance, Dank der
Studie wirklich dazuzulernen, die Pravention
zu verbessern und die Vergangenheit konse-
quent aufzuarbeiten. Wir werden die Studie
grundlich wahrnehmen und die gebotenen
Konsequenzen ziehen. Die Kirche darf kein
gefahrlicher Ort sein.”

Uber die ForuM-Studie

Die ForuM-Studie untersuchte den Zeitraum
von 1946 bis 2020. Sie liefert Erkenntnisse tber
das AusmaB der sexualisierten Gewalt und wel-
che systemischen Strukturen die Ubergriffe und
sexualisierte Gewalt begiinstigen. AuBerdem
bringt sie die Erfahrungen und Sichtweisen
von Menschen ein, die sexualisierte Gewalt in
Kirche und Diakonie erlitten haben und zeigt
auf, wie mit Meldungen von Betroffenen um-
gegangen wurde.

An der ForuM-Studie beteiligte Institutio-
nen sind die Hochschule Hannover, die For-
schungsstelle fur Zeitgeschichte in Hamburg,
die Bergische Universitat Wuppertal, die Freie
Universitat Berlin, das Institut fiir Praxisfor-
schung und Projektberatung Minchen, das
Universitatskrankenhaus Hamburg-Eppendorf,
das Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit in
Mannheim sowie die Universitdt Heidelberg.
Ein Beirat aus externen Wissenschaftler:innen,
Betroffenen von sexualisierter Gewalt und kirch-
lichen Beauftragten hat das Projekt begleitet.

In die wissenschaftliche Aufarbeitung wurden
nicht nur Falle und Meldungen zu Ubergriffen
und sexualisierter Gewalt von Pfarrpersonen
einbezogen, sondern auch das Diakonische
Werk mit seinen Heimen wurden bericksichtigt.
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L .!E Weitere Informationen zur Fo-
ruM-Studie finden Sie auf Eieseﬂ

hemenseite der EKd sowie in
diesem Informati-
onspapier fir Kirq ;
chenkreise und

Gemeinder.

Foto: UBSKM/Barbara Dietl

Kontakt fiir Betroffene und Ratsuchende

Die Evangelischen Kirche in Disseldorf hat
zwei Vertrauenspersonen berufen, an die sich
Ratsuchende und Personen, die sexualisierte
Gewalt oder Ubergriffiges Verhalten erlebt ha-
ben, jederzeit vertraulich wenden kénnen. Sie
stehen fur Beratung zur Verfligung, nehmen
Meldungen auf und leiten Verfahrenswege ein.

Pfarrerin Heike Schneidereit-Mauth:
Tel. 0211.957 57-709
E-Mail heike.schneidereitmauth@ekir.de

Nils Davidovic:
Tel. 0211.957 57-798
E-Mail nils.davidovic@ekir.de



https://www.ekd.de/aufarbeitungsstudie-forum-82255.htm
https://www.ekd.de/aufarbeitungsstudie-forum-82255.htm
https://evdus.de/wp-content/uploads/2024/01/Informationspapier-fuer-Kirchenkreise-und-Gemeinden-ForuM-240118.pdf
https://evdus.de/wp-content/uploads/2024/01/Informationspapier-fuer-Kirchenkreise-und-Gemeinden-ForuM-240118.pdf
https://evdus.de/wp-content/uploads/2024/01/Informationspapier-fuer-Kirchenkreise-und-Gemeinden-ForuM-240118.pdf
https://evdus.de/wp-content/uploads/2024/01/Informationspapier-fuer-Kirchenkreise-und-Gemeinden-ForuM-240118.pdf
http://Erkenntnissen des Forschungsverbunds ForuM
http://Erkenntnissen des Forschungsverbunds ForuM
http://Erkenntnissen des Forschungsverbunds ForuM
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Tersteegen wird horbar

»Ein hérbares Abbild unseres vielfiltigen
Gemeindelebens werden“ -
der Tersteegen-Podcast.

Mit diesem Vorschlag Uberraschte uns im ver-
gangenen Herbst unser Gemeindemitglied
Matthias Steinwachs. Eine Vision, die wir schon
wahrend der Covid19-Zeit hatten, aber lei-
der mit unseren Ressourcen nicht umsetzen
konnten. Umso dankbarer sind wir daher flr
das Engagement von Matthias Steinwachs.
Als freier Redakteur, Autor und Reporter bei
der ARD (Radio) flr viele Sendeanstalten, u.a.
dem WDR, Dozent an der Audiocation Au-
dio Akademie und eigenen Podcast-Kanélen
mdchte er seine Erfahrungen und technischen
Madglichkeiten an uns weitergeben. Daftlir be-
danken wir uns sehr herzlich.

»Ev. Tersteegen-Kirchengemeinde Diissel-
dorf: Der Podcast

Knapp die Hélfte der Deutschen ab 16 Jahren
hort laut einer aktuellen Studie inzwischen Po-
dcasts. Gehdren Sie auch dazu? Dann sind Sie
vielleicht in den letzten Wochen ganz zuféllig
schon Uber unseren gestolpert. Ja, richtig:
Unsere Gemeinde hat jetzt einen eigenen Po-
dcast, der heiBt, wie unsere Gemeinde auch:
»EV. Tersteegen-Kirchengemeinde Dusseldorf*.
Gestartet — noch ganz inoffiziell — bereits Mit-
te Januar mit einigen wenigen Beitrégen als
ytechnischer Testballon®, wollen wir ihn jetzt
zukinftig regelmaBig mit Inhalten flllen und zu
einem festen Bestandteil unserer Kommunika-
tion in unserer Gemeinde machen.

Moment mal, fragen Sie sich jetzt viel-
leicht: Podcast? Was ist das denn nun

schon wieder? Wo und wie kann ich den
denn héren? Und - kostet das was?

Der Begriff ,,Podcast” setzt sich aus den Wor-
tern ,,Broadcast” (was auf Deutsch etwa ,,Rund-
funksendung“ bedeutet) und ,,Pod” zusammen.
Letzteres klingt zwar nach iPod, ist aber die
Abkurzung fir ,Playable on Demand®, also
»abspielbar auf Abruf”. Ein Podcast ist also
eine Art Radiobeitrag, den Sie tberall und
jederzeit auf Ihrem Smartphone, Tablet oder
Computer abrufen und héren kdnnen. Verbreitet
werden Podcasts auf Plattformen wie Spotify,
Apple Podcasts, Deezer, Podcast.de, Castbox,
Google Podcasts, Tuneln, Amazon und vielen
mehr. Eine Liste, wo Sie unseren Podcast be-
reits hdren konnen, finden Sie am Ende des
Artikels. Haben Sie eine dieser Apps installiert
und unseren Podcast abonniert, erscheinen
neue Folgen ganz automatisch — und vor al-
lem natirlich véllig kostenlos — in den Apps.
Samtliche Episoden unseres Podcasts werden
Sie zudem auch auf unserer Webseite finden.
Unser Podcast soll ein hdrbares Abbild unseres
vielfaltigen Gemeindelebens werden. So kénnen
Sie sich dann nicht nur die sonntégliche Predigt
spéter noch einmal anhdren oder entspannt den
spirituellen Impulsen von Pfarrer Jirgen Hoff-
mann lauschen, auch die Quartierswerkstatt,
die Montagsgesprache, die Fusion unserer
Gemeinde mit der Evangelischen Kirchenge-
meinde Kaiserswerth, aktuelle Gemeinde-Infos
und vieles mehr werden ihren festen Platz in
unserem Podcast erhalten. Und schlieBlich
sollen auch unsere Konfirmanden zu Wort
kommen und von ihrer Zeit in der Gemeinde
berichten. Einen ersten kleinen Beitrag unse-
rer ,,Konfis“ kbnnen Sie bereits horen, in dem
sie die ,,Herzenswiinsche“ vortragen, die Sie
anlasslich unseres Gemeinde-Jubilaums im
letzten Jahr niedergeschrieben hatten.
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Unser ,,Ev. Tersteegen-Kirchengemeinde DUs-
seldorf“-Podcast soll aber keine eingleisige
Angelegenheit sein, wir freuen uns auf lhre
Beteiligung. Haben Sie interessante Themen,
Erfahrungen und Gedanken, an denen Sie die
Gemeinde teilhaben lassen mdchten? Lassen
Sie es uns wissen!

Aktuell kdnnen Sie unseren Podcast hier horen:
Spotify, Apple Podcasts, Deezer, Podcast.de,
Radio.de, Castbox und auf unserer Webseite.
Weitere Apps und Plattformen werden nach
und nach folgen. Eine Linkliste dazu finden Sie
ebenfalls auf unserer Webseite — oder geben
Sie in einer der Podcast-Apps einfach den
Suchbegriff ,,Ev. Tersteegen-Kirchengemeinde
Dusseldorf” ein.

Haben Sie Fragen dazu? Wir helfen Ihnen
gerne weiter. Wir freuen uns darauf, Sie als
Horer unseres Podcasts begriiBen zu diirfen.

Matthias Steinwachs

spotify.com/show/6vXD-
dMeESD8TTrxNggcnVF
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Apple Podcasts https:// D[

i

meinde-d%C3%BCsseldorf/ [a]:=
id1725351710

Radio.de https://www.radio.
de/podcast/ev-tersteegen-kir-
chengemeinde-dusseldorf

Deezer https://www.deezer. L
com/search/Tersteegen-Kir-
chengemeinde

ev-tersteegen-kirchengemein-
de-duesseldorf

Castbox https://castbox.fm/
channel/Ev.-Tersteegen-Kir- §:%
chengemeinde-D%C3%BCs-
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Wir machen
»lersteegen horbar“

Interview Podcast in Tersteegen

Mit Erscheinen dieses Gemeindebriefes wol-
len wir lhnen unter diesem Titel besondere
Menschen aus unserer Gemeinde noch n&her
bringen, sozusagen ,hdrbar machen®. In ver-
schiedenen Beitragen werden wir sie lhnen
vorstellen.

Dazu gehért auch Philip Hebmiiller.

Philip, Mitglied im ,,Team Deutschland Para-
lympics®, erreichte 2023 bei den Weltmeister-
schaften einen sensationellen 5. Platz tiber 100
Meter Brust sowie einen 8. Platz Giber 400 Meter
Freistil. AuBerdem hat er bereits die Norm fiir
die Paralympics in Paris 2024 erfiillt und gute
Chancen, bei den paralympischen Spielen in
Paris zu starten.

Im Dezember 2023 wurde Philip, Mitglied vom
Dusseldorfer Schwimmclub 1898 e. V., von
Oberbirgermeister Dr. Stephan Keller als Dis-
seldorfs Juniorsportler des Jahres 2023 geehrt.

Das Interview

Jirgen Hofmann: Heute flihren wir ein In-
terview mit Philip Hebmidiller. Philip Hebmuiller
ist 17 Jahre alt, gehért zu unserer Gemeinde,
ist hier konfirmiert worden. Philip hat eine
besondere Geschichte und die méchten wir
in diesem Interview erzéhlen und ein bisschen
dieser Geschichte auf die Spur kommen.
Und ich danke dem Philip sehr, dass er sich
fur dieses Interview zur Verfligung stellt. Die
Fragen werden zwei aktuelle Konfirmandinnen
stellen, namlich Vanessa und Julia.

¥ Frage: Du bist gerade 17 Jahre alt gewor-
den. Herzlichen Glickwunsch! Du bist ein sehr
erfolgreicher Sportler, du bist Schwimmer und
mehrfacher deutscher Meister. Wie bist du zum
Schwimmen gekommen?

Philip: Das ging vor allem Uber die Familie,
dass meine GroBeltern schon mit dem Sport
angefangen haben, das Ganze dann vor allem
Uber meinen Vater weiterging und dann mein
Bruder das auch gemacht hat. Und dann bin ich
da so reingerutscht, wiirde ich es mal nennen.
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¥ Frage: Wie oft trainierst du in der Woche?

Philip:  Es steigert sich immer weiter, also je
alter man wird, desto 6fter trainiert man. Ich bin
jetzt aktuell bei neun Einheiten die Woche, das
heiBt montags bis freitags immer nachmittags,
dann samstags zwei Einheiten und ich mach
dienstags und freitags noch vor der Schule
jeweils zwei Stunden Training.

¥ Frage: Und wie schaffst du es, Schule und
Leistungssport zu verbinden?

Philip: Das geht vor allem deshalb, weil ich
in der Schule nur so viel mache, wie ich muss,
also nicht der aktivste bin in der Schule und
halt eher meinen Lebensfokus auf den Sport
setze. Aber ich kriege es eigentlich ganz gut
hin, dass ich abends meine ganzen Schulauf-
gaben mache und dadurch sehr gut durch das
Schulleben komme.

¥ Frage: Was ist dein gréBter Erfolg?
Philip: Mein groBter Erfolg aktuell also auf

den Sport bezogen wiirde ich sagen: bei dieser
Schwimm-WM dieses Jahr war ich in Man-
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chester Flunfter in der offenen Klasse und das
war eigentlich schon so das Beste, was ich
erreicht habe.

¥ Frage: Und an welchen Wettkdmpfen hast
du sonst noch teilgenommen?

Philip: Ich war dieses Jahr und letztes Jahr
bei der WM dabei, bei der offenen Para WM.
Dann war ich letztes Jahr noch bei den euro-
paischen Jugendmeisterschaften dabei, also
Jugend-EM sozusagen. Das sind so die zwei
gréBten Wettkdmpfe, die ich bisher hatte.

¥ Frage: Und was sind so deine Ziele, die du
dir fur diese Saison vorgenommen hast?

Philip:  Fur diese Saison ist es vor allem der
Blick auf Paris auf die Paralympischen Spie-
le. Und wir haben in zwei Monaten noch die
Europameisterschaft und da blicke ich auch
sehr konzentriert drauf.

& Frage: Und wie bereitest du dich auf einen
Wettkampf vor?
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Philip: Das geht vor allem sehr viel tbers
Mentale, dass man sich in den Wettkampf
hinein konzentriert und vorher schon Uber-
legt, was passieren kénnte. Und das Training
kommt dann einfach dazu, sodass das die
allgemeinen Abldufe sind, die man schon von
anderen Wettkdmpfen kennt.

¥ Frage: Hast du eine bestimmte Sache, die
du kurz vor einem Start irgendwie machst?

Philip: Ja, jeder Sportler hat so seine eigenen
Rituale und die fihrt man dann unbewusst oder
bewusst durch, weil man da einfach in seiner
Sicherheit ist und keine Fehler macht.

¥ Frage: Bist du denn bei einem Wettkampf B

immer noch aufgeregt?

Philip: Das kommt immer ganz darauf an,
ob es jetzt zum Beispiel ein Vorlauf oder ein
Finale ist, und auch, wie groB3 der Wettkampf
ist - ob es international oder national ist. Aber
bei den groBen Wettk&mpfen ist man nattrlich
immer noch sehr aufgeregt.

¥ Frage: Was bedeutet dir deine Familie im
Bezug zum Sport?

Philip: Meine Familie bedeutet mir vor allem
Unterstltzung, dass ich halt von allen Seiten
unterstitzt werde, wenn ich irgendwelche
Probleme habe. Und ja, auch einfach diese
Sicherheit, dass man immer wen hat, der ei-
nem hilft. Das ist vor allem der groBe Punkt
in der Familie.

¥ Frage: Du bist hier in unserer Gemeinde
zum Konfirmandenunterricht gegangen. Gibt
es da etwas aus dieser Zeit, das dir wichtig
geworden ist?

Philip:  Ja, mir ist auf jeden Fall wichtig
geworden, dass man den Bezug zu Leuten
immer aufrecht halt und dadurch sein Feld,
oder seine Kontakte immer weiter ausbreitet
und dadurch immer wen zum Reden hat.

¥ Frage: Du hast seit deiner Geburt eine Au-
generkrankung. Sie schrénkt dein Sehen sehr
stark ein. Wie schaffst du es, damit zurecht-
zukommen?
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Philip: Der Vorteil an dem Ganzen ist, dass
ich das von der Geburt an habe und dadurch
mich von Anfang an darauf konzentrieren
musste, damit klarzukommen. Und dadurch
Situationen immer wieder neu kennengelernt
habe, wo ich dann herausfinden musste, wie
ich das am besten meistere. Und je langer
man das Ganze hat, also je alter man wird,
desto routinierter wird man dabei, weil man
weiB ,,in der Situation muss ich dies machen,
um damit klarzukommen, in einer anderen
Situation muss ich andere Sachen machen, um
damit klarzukommen®. Also man findet immer
seine Loésung fur Probleme und das hilft dann
immer sehr gut.

& Frage: Was gibt dir fiir deine Wettkdmpfe,
aber auch Uberhaupt fir dein Leben, Kraft?

Philip: 1ch wiirde sagen: vor allem Ziele. Wenn
man sich Ziele setzt, dann hat man immer
etwas vor Augen, wo man drauf hinarbeitet.
Und das gibt einem Motivation und Kraft, immer
konzentriert zu bleiben, nicht aufzugeben. Und
das ist so ein groBer Punkt bei mir.
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& Frage: Hast du einen Wunsch, den du un-
serer Tersteegen-Gemeinde geben mdéchtest?

Philip: So im Spontanen eigentlich nicht
- da musste ich doch erstmal ein bisschen
Uberlegen.

Jiirgen Hofmann: Philip, ganz herzlichen
Dank! Ich glaube, wir werden noch viel von
dir héren. Schén, dass wir in Verbindung
bleiben. Danke dir sehr fiir dein Interview -
ich finde ganz groBartig, was du machst! Wir
wiinschen dir alles Gute fiir deine nachsten
Wettkdampfe und dass du die Ziele, die du
dir selber gesteckt hast, erreichst. Du bist
sehr fokussiert.

Alles Gute dafiir, viel Gliick Philip!

Philip: Vielen Dank!

| L
- "?I +

Fotos: DBS/Ralf Kuckuck und Hans Albrecht
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Adventssammliung 2023 -
Tersteegen sagt Danke!

Auch diesmal war wieder auf die Spendenfreu-
digkeit unserer Gemeindemitglieder und auch
Freunden unserer Tersteegen-Kirchengemeinde
Verlass. Anlass genug im Gottesdienst am
25. Februar Vertreter der ausgew&hlten Orga-
nisationen zur symbolischen Scheckiibergabe
einzuladen. Pfarrer Jurgen Hoffmann bedank-
te sich fur Spenden in Héhe von insgesamt
9.990,00 Euro. Drei Projekt/Einrichtungen
wurden gleichmaBig bedacht.

Jeweils 3.300,00 € fiur Bischof Kongi (Uber
Coworkers Stuttgart). Den Scheck nahm Pres-
byter Hans Albrecht in Empfang. Fir das ,,Café
grenzenlos“ war der Vorsitzende Davinder Singh
anwesend und fur den Verein ,,FUr Kinder aus
WeiBrussland e.V.“ der Initiator Igor Sigov.

NBoHEax

i Cars grenzg.-”ng. h

Projekt 1: Dank von Igor Sigov, Mitinitiator
von ,Fiir Kinder aus WeiBrussland e.V.*
Igor Sigov, Lehrer am Georg-Buchner-Gym-
nasium, bedankte sich fir diese Spende, die
helfen wird, weiterhin schwerbehinderte Kinder
zu behandeln.

Er ging in seinen Dankesworten auf die Predigt
von Pfarrer Hoffmann ein, in der es um Krieg und
Frieden, besonders um die Ukraine ging. Fur
alle und nicht nur fir ihn uns sei der russische
Uberfall ein groBer Schock gewesen. Wegen
der politischen Konstellation - WeiBrussland ist
Russland verbindet — habe seine Arbeit sehr
gelitten. Betroffen war des Weiteren auch die
Zusammenarbeit mit Litauen. Uber ein Jahr
dauerte es, bis im Herbst 2023 die Arbeit in
Litauen wieder aufgenommen werden konnte.
In den Osterferien plane er — erstmals mit
seiner Familie — wieder nach Druskininkai/
Litauen zu fahren. Dort gibt es inzwischen eine
weitere Rehaklinik, wo auch litauische Kinder
und Jugendliche behandelt werden kénnen.
Patienten aus Belarus kénnten derzeit nur Uber
Umwegen nach Litauen einreisen.

Sein Dank galt auch der Messe Dusseldorf, wo
eram jeweiligen Schlusstag der Messen Reha-
care und Medica die Messestande mit seinen
Schilern vom Georg-Blichner-Gymnasium
splundern“  konnte. Weiterer Dank noch an
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Pfarrer Jurgen Hoffmann, der beim Abtransport
von der Messe immer aktiv unterstitzte.
Einen ausflihrlichen Bericht Gber die Arbeit
des Vereins finden Sie in unserem letzten Ge-
meindebrief.

Projekt 2: Dank von Davinder Singh vom
Café grenzenlos

Davinder Singh bedankte sich fir die groBzi-
gige Spende und berichtete Uber die Entste-
hungsgeschichte des Cafés (am 4. Novem-
ber 2023 ist das 25-jéhrige Jubildum gefeiert
worden). Er betonte die Notwendigkeit, flr
Menschen, denen es nicht so gut geht, einen
Treffpunkt zu haben. Nicht nur giinstig essen
kénnen, sondern auch Uber Probleme spre-
chen kénnen, das sei sehr wichtig. Soweit es
mdglich ist, werde Hilfe angeboten. Bei aller
Unterstitzung der notleidenden Menschen

in Kriegs- und Krisengebieten dirften wir die
Bedurftigen vor unserer TUr nicht vergessen.
Je ausgegrenzter sich diese Menschen fuhlten,
desto eher seien sie sich auch ,weniger de-
mokratischen® Parteien gegentber unkritisch,
was wiederum der Demokratie schade.

Wie ware es denn einmal mit einem Besuch
im Café grenzenlos ?
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Projekt 3: Dank von Bischof Kongi

»Liebe Tersteegengemeinde,

wir danken Ihnen und euch sehr herzlich fir
die groBziigige Spende im Rahmen der Ad-
ventssammlung!

Nachdem das letzte Projekt mit Bischof Kongi
und seiner Organisation UCAD erfolgreich
abgeschlossen wurde, haben wir im Herbst
2023 beschlossen, die Arbeit mit Gefliichteten
im Sddsudan und in Norduganda auch in den
néchsten drei Jahren finanziell zu unterstitzen.
Bei den Seminaren, die UCAD durchfihren
wird, handelt es sich wie auch in den letzten
Jahren um Schulungen fir Gemeindeleiter und

= v | = A W

Pastorenehepaare sowie praktische Workshops,
bei denen die Gefliichteten beispielsweise
Saatgut und Werkzeuge erhalten und lernen,
sich mit dieser Ausstattung selbst zu versorgen.
In Bidibidi, dem mit fast 300.000 Einwohnern
groBten Fliichtlingslager Ugandas, fand kiirz-
lich bereits eine Schulung fiir 35 Frauen statt.

Bischof Kongis Frau
Veronica und einige
Kolleginnen von UCAD
brachten den Teilneh-
merinnen unteranderem
bei, Brot zu backen und
Seife herzustellen. Mit
diesem Wissen mdchten
die Frauen nun Produkte
herstellen, die sie ver-
kaufen kénnen, um sich

und ihre Familien zu versorgen. Ihr Wissen und

ihre Erfahrungen teilen sie als Multiplikatoren
auch mit anderen Frauen, damit noch mehr
Menschen von der Schulung profitieren.

; R o - BT I

Ende Februar und Anfang Mérz finden weitere

Seminare statt, bei denen es um die Seelsorge
flir Ehepaare und Familien geht. Ab Mérz wer-
den weitere landwirtschaftliche Schulungen in
Norduganda angeboten.

Vielen herzlichen Dank fiir Ihre treue Unterst(it-
zung der wertvollen Arbeit von Bischof Kongi
und seinem Team! Wir haben uns sehr gefreut,
dass wir Sie im vergangenen Juni gemeinsam
besuchen konnten, und freuen uns auf ein
Wiedersehen.

Bischof Kongi und Coworkers wiinschen lhnen
Gottes Segen fiir 20241
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Coworkers und Experiment

Freiwilligendienst — die
Welt und sich entdecken

Die Schule neigt sich dem Ende zu. Was kommt
danach? Uni, Ausbildung, Nichtstun? Diese
Fragen stellen sich viele Schiler kurz vor Ende
der Schulzeit. Auch jetzt im April 2024, kurz vor
dem Abitur oder kurz vor den Sommerferien.
Nichtstun als Antwort kommt aber fir 99,9
Prozent von ihnen nicht in Frage.

Viele der Schiler méchten sich einen Traum
verwirklichen, bevor sie sich dem Berufsleben
verschreiben, dem Traum von einem Aus-
landsjahr. Es gibt nicht nur einen Weg, sich
den Traum vom Auslandsaufenthalt zwischen
Schule und Beruf zu verwirklichen.

Ein internationaler Freiwilligendienst erméglicht
es Jugendlichen, in sozialen, 6kologischen oder
kulturellen Projekten im Ausland mitzuarbeiten.
Die Jugendlichen legen eine Auszeit ein und
erhalten dabei die Chance, eine fremde Kultur
hautnah Uber einen langeren Zeitraum kennen-
zulernen und ihren eigenen kulturellen Horizont
auszudehnen. FUr viele ist es sogar eine Art
Kulturschock, den sie anfangs erleben. Nicht
wenige Auslandsprojekte sind so strukturiert,
dass die Freiwilligen in Gastfamilien oder einfa-
chen Camps untergebracht sind. Sie arbeiten
in sozialen Schulen, Jugendeinrichtungen oder
anderen sozialen Projekten mit.

Ein Freiwilligendienst im Ausland setzt im
Gegensatz zum Entwicklungsdienst keine
abgeschlossene Berufsausbildung voraus,
sondern lediglich viel Motivation fiir soziales
Engagement im Ausland.

TersteegenGemeindeBrief 1.2024

WAS UNS BEWEGT

Nach einigen Anfragen méchten wir hier zwei
Organisationen vorstellen. Eine davon ist Co-
workers, Uber die wir die Arbeit von Bischof
Kongi in Stidsudan und Uganda unterstitzen.
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Freiwilligendienste weltweit

Nach dem Schulabschluss
etwas Sinnvolles tun

Ein Freiwilligendienst prégt furs ganze Leben
und bietet dir nach dem Schulabschluss
eine einmalige Gelegenheit, dich sozial zu
engagieren und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln. Durch die Mitarbeit in lokalen
Projekten in Europa, Afrika, Lateinamerika
oder Asien kannst du Menschen begegnen,
Neues kennenlernen und deine interkulturel-
len Kompetenzen starken.

coworkers

P i

Coworkers

Freiwilligendienste mit Coworkers

In rund 20 Landern in Afrika, Europa, Lateiname-
rika und Asien kannst du mit Coworkers einen
Freiwilligendienst machen. Je nach Interesse
und Begabung ist ein Einsatz in pddagogischen,
praktischen oder anderen Bereichen mdg-
lich. Die Einsatzdauer betragt normalerweise
zwischen 9 und 12 Monaten.

Wir bieten dir eine umfangreiche Vorbereitung
auf deinen Freiwilligendienst: Beim Vorberei-
tungsseminar erfahrst du mit rund 50 weiteren
Freiwilligen allerlei Wissenswertes rund um
Kultur, wir teilen unseren Glauben miteinander
und schauen gemeinsam, welche Fettnapfchen
man umgehen kann. Auch wéhrend deines
Einsatzes stehen wir dir zur Seite und nach
deiner Ruckkehr unterstiitzen wir dich darin,
wieder gut in Deutschland anzukommen.

Fir viele Stellen gibt es eine staatliche For-
derung im Rahmen von weltwérts oder dem
IJFD, wir suchen allerdings auch Freiwillige fur
flexible Einsatze (z. B. als Lernhelfer/-in, um die
Kinder der von uns entsandten Fachkrafte im

Ausland zu unterstltzen). Fir jeden Einsatz
werden Spenden bendtigt und wir freuen uns,
wenn beispielsweise deine Gemeinde dich
unterstitzt. Wichtig ist uns aber: Am Geld soll
kein Einsatz scheitern!

Aufgrund der hohen Verantwortung bei der
Entsendung von Freiwilligen ist eine exzellente
Qualitatssicherung fur uns grundlegend. Der
Bereich unserer staatlich anerkannten Freiwil-
ligeneinséatze (weltwérts und IJFD) wurde in
einem ausfihrlichen Qualitdtsmanagement-
prozess von externen Gutachtern der Agentur
»Qualitéat in Freiwilligendiensten“ gepriift und
erhalt aufgrund der nachgewiesenen Qualitat
bei der Organisation und Gestaltung von Frei-
willigendiensten das Quifd-Qualitatssiegel.

Voraussetzungen

Zum Zeitpunkt der Ausreise musst du mindes-
tens 18 Jahre alt sein, bewerben kannst du
dich jedoch schon friher. Du solltest offen fir
Neues und dazu bereit sein, deine Kom-fort-
zone zu verlassen. In deinen Aufgaben ist
es wichtig, Verantwortungsbewusstsein und
Zuverlassigkeit mitzu-bringen. AuBerdem ist
uns die personliche Beziehung zu Gott wichtig.

Uber uns

Coworkers hat Gber 40 Jahre Erfahrung in der
Entwicklungszusammenarbeit. Gottes Liebe,
die allen Menschen gilt, begeistert und motiviert
uns. Gemeinsam mit Partner-organisationen
und lokalen Kirchen aus tber 100 Landern
mochten wir Gemeinde bauen und Entwicklung
férdern. Durch finanzielle Unterstiitzung der
Christen vor Ort und durch die Entsendung
von Fachkraften, Freiwilligen und Studierenden
setzen wir uns daflir ein, dass Menschen im
Leben und Glauben unterstitzt, befahigt und
ermutigt werden.
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Bea, Freiwiligendienst in Agypten

Mehr Informationen zu unserem Landerangebot
und konkreten Stellen findest du auf unserer
Webseite https://coworkers.de/freiwillige/.
Alternativ freuen wir uns, wenn du mit uns
telefonisch (0711.210 21-17) oder per E-Mail
(freiwillige@coworkers.de) Kontakt aufnimmst.

Text: Coworkers
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Floriane, Freiwilligendienst in Thailand
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Freiwilligendienste weltweit
Nach dem Schulabschluss
die Welt entdecken

Freiwilligendienste sind eine wunderbare Ge-
legenheit, sich nach dem Schulabschluss zu
orientieren, neue Erfahrungen zu sammeiln
und sich sozial zu engagieren. Lokale Projekte
in Europa, Afrika, Latein- und Nordamerika,
Asien oder Ozeanien bieten die Option, mittels
gemeinnutziger Arbeit mit Land und Leuten in
intensiven Kontakt zu treten. Auf diese Weise
kénnen die jeweilige Kultur und die sozialen
Verhéltnisse vor Ort kennengelernt und die
interkulturelle Kompetenz gestarkt werden.

EXPERIMENT

Experiment - Deine Austauschorganisation

Uber uns

Experiment ist Deutschlands alteste gemeinnut-
zige Aus-tauschorganisation mit tiber 90 Jahren
Erfahrung. Wir bieten Auslandsaufenthalte fiir
Schiler*innen, Studierende, junge Erwachsene
sowie flr Menschen in und nach dem Berufs-
leben an. Zudem besteht die Méglichkeit, als
Gast-familie Austauschschuler*innen aus aller
Welt aufzunehmen. Fiir fast alle unsere Pro-
gramme besteht die Chance, ein Stipendium
zu erhalten. Teilnehmende kénnen uns jeden
Tag, rund um die Uhr tber unser Notfalltelefon
erreichen.

Das Thema Nachhaltigkeit ist auch fur Ex-
periment sehr wichtig. Wir setzen uns seit
Jahren aktiv fUr alle Aspekte der Nachhaltigkeit
ein (soziale, 6kologische und 6konomische)
und haben als erste Austauschorganisation in
Deutschland eine Erklarung beim Deutschen
Nachhaltigkeitskodex eingereicht.
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Freiwilligendienste mit Experiment

Mit Experiment kann in 27 verschiedenen Lan-
dern ein Freiwilligendienst absolviert werden.
Je nach Land und Programm ist eine Aufent-
haltsdauer zwischen 4 Wochen und 12 Mo-
naten méglich. Es besteht die Wahl zwischen
flexiblen und geférderten Freiwilligendiensten.
Beim flexiblen Freiwilligendienst kann selbst
bestimmt werden, wohin und wie lange der
Aufenthalt gehen soll. Beim geférderten Frei-
willigendienst kann sich mit weltwdérts oder
im Europdischen Solidaritdtskorps engagiert
werden. Hier werden die Kosten je nach Pro-
gramm ganz oder zu 75 % Ubernommen. Beim
flexiblen Freiwilligendienst besteht die Option,
sich auf ein Teilstipendium zu bewerben.

Voraussetzungen

Fur die Ausreise ist es wichtig, mindestens
18 Jahre alt zu sein. Bewerben kann man
sich allerdings schon im Alter von 17 Jahren.
Relevante Eigenschaften sind vor allem Tole-
ranz, Kontaktfreudigkeit, Offenheit, Flexibilitat,
Ver-antwortungsbewusstsein, Eigeninitiative
und das Interesse am Gastland und dessen
Kultur. Belastbarkeit sowie physische und
psychische Gesundheit sind wichtig, um mit
klimatischen und kulturellen Bedingungen zu-
rechtzukommen. AuBerdem wird ein Reisepass
fur die Lander auBerhalb Europas bendtigt,
der mindestens sechs Monate nach Rickreise
noch gultig sein muss.

Alternativen zum Freiwilligendienst
Alternativ zum Freiwilligendienst bieten wir fir
U18-Jahrige auch Auslandspraktika und Demi
Pair Programme (halb Au Pair, halb Sprachkurs)
in vielen Landern der Welt an. Diese Program-
me sind ebenso eine groBartige Mdglichkeit,
Menschen und Kultur eines anderen Landes
kennenzulernen.
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nst in Guatemala 2021

Laurenz, Freiwmigendie

Das Landerangebot sowie weitere Informa-
tionen gibt es auf unserer Webseite https://
www.experiment-ev.de/. Alternativ sind wir
unter der Rufnummer 0228.95 72 20 oder per
E-Mail unter info@experiment-ev.de erreichbar.

Text: Kristina Maria Goertz

s

in Sudafi 2
Alina, Freiwil/igendienst in Stdafrika 202
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Stromgeneratoren fiir
die Ukraine

Auch in den letzten Monaten konnten wir wei-
terhin groBzigige Spenden fur Hilfe in der
Ukraine gewinnen. Die dadurch finanzierten
Stromgeneratoren, LPG-Inverter der Firma
Konner & S6hnen mit einer Leistung von 2,8 kW,
wurden mittlerweile in der Ukraine an Schulen
und ein Waisenhaus verteilt. Die Empfanger in
der Ukraine sind dartber sehr dankbar und
haben dies durch liebevoll gestaltete Urkun-
den und Fotos zum Ausdruck gebracht. Die
Urkunden konnten einige Wochen bei uns im
Gemeindehaus bewundert werden.

_
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Taizé-Freizeit in den
Osterferien

Wir méchten Sie gerne auf ein Angebot unserer
Schwestergemeinde, die evangelisch-luthe-
rische Erlésergemeinde, EichendorffstraBe,
hinweisen. Ihr Jugendreferent Maximilian Hoff-
mann will in der Osterwoche eine Taizé-Freizeit
anbieten. Schon friher sind Jugendliche aus
beiden Kirchengemeinden gemeinsam in die
Communauté de Taizé nérdlich von Cluny im
franzosischen Département Sadne-et-Loire
gefahren.

Ostern in Taizé

Gemeinschaft leben und Gottes Liebe erfahren.
Diesem Inhalt hat sich die Communauté von
Taizé verschrieben. Durch die besonderen
Geséange und die einmalige, ruhige und doch
ausgelassene Stimmung, werden jedes Jahr
tausende Jugendliche nach Taizé gezogen.
Dieser Ort verspricht Dir eine eindrlickliche,
tiefe und spirituelle Zeit, bei der Du selbst Teil
dieses Ortes sein darfst.

Eine besonders eindrlickliche Zeit in Taizé ist
die Osterwoche.

Sei dabei und erlebe es dieses Jahr mit uns!

24, - 31.03.24
15 - 29 Jahre
170 €

Anmeldung unter:
freizeitfieber.de/ostern-taize
jugendreferent@selk-duesseldorf.de
selk-duesseldorf.de

._.%Erléserkirchengemeinde Disseldorf (SELK)
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Vorstellung
Konfirmand*innen

- * | Hallo, ich bin Marlene Hohgardt
1 und 14 Jahre alt. Es gibt viele
Dinge, die mir an der Konfir-
mandenzeit gefallen haben,

et doch mit am meisten hat mir
die Erntedankaktion gefallen. Am 23.9.2023
standen wir vor Aldi in Stockum und haben Flyer
verteilt, mit der Bitte etwas mehr zu kaufen und
dies dann der Tafel zu spenden. Ich fand es
sehr toll wie viele Menschen mitgemacht haben
und wie freundlich viele Menschen waren. Ins-
gesamt habe ich auch meine Gemeinde besser
kennengelernt und neue Freunde gefunden.
Neben den vielen interessanten Gottesdiens-
ten fand ich auch den Konfirmandenunterricht
mitsamt des Konficafes sehr schon. Alles in
allem nehme ich viele schéne Erinnerungen,
Freude, Freunde und Gedanken mit. Ich freue
mich schon sehr auf den Rest der Konfizeit und
auf viele weitere schdne Erlebnisse.

<

l Hallo, ich bin Vanessa Strauf3
und bin 14 Jahre alt. Ich habe
vieles in meiner Konfirmanden-
zeit gelernt. Insbesondere wie
man mit einem plétzlichen Tod
in der Familie umgeht. Aber auch viel neues
Uber Gott habe ich gelernt. Ich finde wir sind
zu einer tollen Gemeinschaft geworden und ich
habe viele neue Freundschaften geschlossen.
Aber ich nehme auch viele Erlebnisse mit,
wie z.B. die Aktion 5000 Brote, wo wir mit
ein paar Konfirmanden an der Aktion teilge-
nommen haben. Vor allem erinnere ich mich
an den ersten StraBenbahngottesdienst. Das
war ein sehr tolles Erlebnis, an das ich mich
noch lange erinnern werde. Ich bin dankbar,
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eine tolle Konfirmandenzeit mitbekommen zu
durfen. Diese Gemeinde ist einfach ein tolles
Erlebnis und auch eine Gruppe, bei der man
sich sehr angenommen und wohl fUhlt.

Ich bin Franz, und die Konfifahrt war cool.
Wir hatten sehr viel Spa3 und haben uns sehr
gefreut. Ich habe hier Gott ndher kennengelernt
und neue Freunde gefunden.

Ich bin Mika, das Beste an meiner Konfizeit
war die Konfifahrt. Es hat mir sehr viel Spaf
gemacht mit Freunden mehr Gber Gott zu
lernen. Ich habe viel Uber die Bibel gelernt.

Ich bin Till, und ich fand die Konfifahrt sehr
spannend, denn dort sind wir als Kurs sehr
zusammengewachsen und haben uns besser
kennengelernt.

Ich bin Neele, in meiner Freizeit spiele ich
gerne Tennis, Klavier und gehe gerne zum
Leichtathletik. In meiner Konfizeit mochte ich
die Konfifahrten am liebsten. AuBerdem habe
ich viele neue Freunde kennengelernt.

Ich bin Richard, ich finde die Konfizeit sehr
spannend und habe ein paar neue Freunde
gefunden und wiederentdeckt. Die Konfifahrt
war auch sehr spannend.

Mein Name ist Maria Conrad.
Ich bin 14 Jahre alt und werde
im Mai konfirmiert. Der Konfir-
mationsunterricht bereitet mir
viel Freude und ich mag die
vielen verschiedenen Aktionen, die wirim Sinne
der Kirche durchftihren und die tiefgriindigen
Gesprache im Unterricht.
AuBerdem bin ich sehr dankbar flir den Konfi-
kurs mit den vielen sympathischen Leuten und

ﬂ?gen(ﬁememde
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die Konfibetreuer mit inrem starken Engage-
ment. Ich bin sehr gespannt auf die kommenden
Monate und freue mich auf unsere Konfirmation.

Hallo, ich bin Louisa von Carlowitz und ich
bin 13 Jahre alt. In meiner Freizeit spiele ich
gerne FuBball, Klavier und gehe dieses Jahr
in den Konfirmationsunterricht. Ich finde es
wichtig dort hinzugehen, weil man viele Freun-
de kennenlernt und neues Uber Gott und die
Gemeinschaft. Wir haben Brot gebacken und
sind auf Konfifahrt gefahren und haben noch
viele andere Abenteuer erlebt.

Ich freue mich schon sehr darauf, noch viel mehr
zusammen zu bewaltigen. Diese Gemeinde ist
meiner Meinung nach sehr wichtig und ich freue
mich auf die restliche gemeinsame Konfizeit.

Hallo, ich bin Marla Steber. Ich
bin 14 Jahre alt und in meiner
Freizeit mache ich gerne Sport.
Am liebsten Rollhockey beim Tus
. Nord. In der Konfizeit habe ich
schon viel gelernt und neue Freunde gefunden.
Vor allem die Konfifahrt war sehr lustig und ich
freue mich schon auf die nachste. Es ist schade,
dass die Zeit bald vorbei ist, freue mich jedoch
schon auf die Konfirmation.

¥ Hallo, ich heiBe Grete Hollands
bin 14 Jahre alt und werde im
Mai konfirmiert. Ich spiele Bas-
ketball und reite. Durch die Kon-
firmationszeit habe ich viele neue
Freunde gefunden und viel neues Uber Gott
gelernt. Besonders SpaB hat mir die Aktion
5000 Brote fur die Welt gemacht, wo wir flr
einen guten Zweck Brote gebacken haben.
Auch die Konfifreizeit im August war eine tolle
Erfahrung. Unsere Teamer sind immer nett und
haben uns bei Problemen geholfen. Ich bin
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gespannt auf die weitere Zeit und freue mich
auf die Konfirmation.

Hallo, ich bin Rika von Halen, 13 Jahre alt und im
diesjahrigen Konfirmandenunterricht. In meiner
Freizeit spiele ich gerne Basketball, reite oder
spiele Klavier. Auf den Konfirmationsunterricht
habe ich mich schon von klein auf an gefreut.
Das Warten hat sich gelohnt, ich habe jedes
Mal viel SpaB und lerne immer etwas neues
lUber Gott und die Welt. Wir werden gut betreut ,
und uns wird viel Programm angeboten. Von
Brot fur die Welt backen bis zu Spenden fir
die Tafel sammeln war alles dabei.

Ich freue mich auf die weitere Konfirmations-
zeit und darauf noch mehr Eindrticke zu sam-
meln.

Hallo, mein Name ist Franzi
Elvers und ich bin 13 Jahre
alt. Ich spiele beim SV Lohau-
sen FuBball und besuche den
diesjahrigen Konfirmandenun-
terricht. Hier habe ich nach langer Zeit meine
alten Grundschulfreunde wieder gesehen, aber
auch einige neue Freundinnen kennengelernt.
Der Konfirmationsunterricht hat mir gezeigt, wie
wichtig die Rolle Gott, Jesus und der heilige
Geist in dem Leben eines jeden haben sollte.
Viel SpaB hat mir auch die Aktion 5000 Brote
fur die Welt gemacht. Jedoch war mein High-
light die Konfifahrt und ich freue mich schon
auf die néchste.

Ich bin froh, dass die Gemeinde ein Ort ist, wo
ich mich wohl fUhle und seit meiner Kindheit
wie ein Zuhause fur mich ist.

Mein Name ist Neo Blume und ich habe in
der Gemeinde viele neue Freunde gefunden.
Ich habe vieles neues Uber Gott gelernt und
die Kirche / der Gottesdienst hat mir gefallen.
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Mein Name ist Hendrik Jan Rehse und ich
habe durch die Gemeinde viele neue Freunde
gefunden. Am besten an der Kirche finde ich
den Gottesdienst. Am besten an der Konfi-Zeit
fand ich, dass ich mit meinen Freunden Uber
Gott reden kann.

Hallo, ich heiBe Ludwig. Meine Zeit im Kon-
fiunterricht war sehr schon. Ich habe viele
neue Sachen Uber meine Religion und Utber
Gott gelernt.

Am besten im Gottesdienst fand ich, dass ich
mit meinen Freunden zusammen sein kann.
Ich fand es auch sehr schoén, dass man im
Konfiunterricht singt. Wir haben Ulber viele
Themen wie den Tod, den Gottesdienst etc.
gesprochen.

: Mein Name ist Bennet Kiirten, ich bin 13 und
im Konfijahrgang 23/24. Was ich am Konfi
gut finde ist die entspannte Stimmung und
> die Moglichkeit neue Leute kennenzulernen.

Hier beim Konfi lernen wir viel Gber Gott und
unseren Glauben. Die Konfifahrt, die wir schon
gemacht haben, war ein schénes Highlight und
die kommende im Sommer wird hoffentlich ein
schoner Abschluss.

. Hallo, mein Name ist Julia
%4 GlaB und ich bin 13 Jahre alt.
‘# An meiner Konfirmandenzeit
fand ich am besten, dass wir
einzigartige Erfahrungen sam-
meln konnten, indem wir zum Beispiel bei der
Aktion 5000 Brote fiir die Welt in der Backerei
Hercules Brote backen konnten, die danach fir
Spenden verkauft wurden. AuBerdem war es
eine tolle Erfahrung, bei der Erntedankaktion
mitzuhelfen und um Spenden flr die Tafel zu
bitten. Allgemein fand ich an der Konfirman-
denzeit sehr schon, dass ich meine Gemeinde
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besser kennenlernen und viel SpaB mit den
anderen Konfirmanden im Konfi-Café beim
Kickern, Darten oder bei Gesellschaftsspielen
haben durfte.

Mein Name ist Helena Tieves,
ich bin 13 Jahre alt und habe
L. am 14.7. Geburtstag! Die Kon-
fi-Zeit ist sehr gut, am besten
hat mir die Konfifahrt gefallen.
Am besten daran war das Programm, allerdings
mochte ich die Spiele nicht so sehr. Ich habe
viel gelernt und hoffe auf weitere gute Momente
in dieser Gemeinde. Die Mitarbeiter sind alle
sehr sympathisch.

Konfirmation 2025 —

Anmeldung Konfirmanden*innen 2024/25

Herzliche Einladung zum Infoabend und zur
Anmeldung flir den neuen Konfirmandenunter-
richt in unserer Tersteegen-Kirchengemeinde.
Pfarrer Jurgen Hoffmann, Kantorin Yoerang
Kim-Bachmann, Jugendleiterin Jennifer und
Presbyter Hans Albrecht geben gerne Aus-
kunft.

Wann? Am Dienstag, 16. April um 19.00 Uhr
im Gemeindehaus, Tersteegenplatz 1.

Alle Jugendlichen, die zum Zeitpunkt der
Konfirmation im Mai 2025 14 Jahre alt sind,
werden von uns angeschrieben. Sollte lhr Kind
nicht dabei sein, sprechen Sie uns bitte an.

Anmeldung fiir den neuen Konfirmandenjahr-
gang am Dienstag, 18. April um 19.00 Uhr im
Gemeindehaus. Naheres siehe S. 54.

Mgen(ﬁemen&
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Konfirmation am Pfingstsonntag,
19. Mai 2024 um 10.30 Uhr
in der Tersteegenkirche

»Wir haben den Segen, wir sind Tersteegen*

.

Berrit-Sophie im Brahm, Neo Blume, Richard Bollenbeck, Marlene Brechter, Till Blrger,
Franz von Carlowitz, Louisa von Carlowitz, Maria Conrad, Franziska Elvers,
Henry-Wolfgang Fritsche, Johann Giermann, Leander Giermann,
Julia GlaB, Rika von Halen, Marlene Hohgardt, Grete Hollands, Neele Kahmann,
Bennet Kiirten, Christopher Martin, Hendrik Rehse, Anna-Sophia Schulze, Marla Steber, y
Vanessa StrauB3, Mika Tschochner, Helena Tieves, Ludwig Walther, Pia Wichmann

Die Tersteegen-Gemeinde gratuliert
allen Konfirmandinnen und Konfirmanden recht herzlich!

Konfirmandinnen und Konfirmanden 2024 mit Pfarrer Jlirgen Hoffmann, Presbyter Hans Albrecht,
Jugendieiterin Jennifer Leistner und den Teamern Kristin, Max und Jeannot
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weitere Angebote /Termine der Tersteegen-Kirchengemeinde

Informationen Gemeindeburo, Tersteegenplatz 1, @ 43 41 66

Fir alle

10. Mérz | ca. 11:45 Uhr U. a. Informationen zur Fusion der Ev. Terstee-
nach dem Gottesdienst gen-Kirchengemeinde mit der Ev. Kirchenge-
meinde Kaiserswerth

Tersteegengesprache 11. Marz | 19 Uhr »Trauer” von und mit Ute Rinke, Hebamme &
(ehemalige Montagabendgespriche) Familientrauerbegleitung

20. Marz | 18 Uhr IMPULS + ,,Liebesmiih® - Sorgen flir und Pfle-
gen von Angehdrigen.!

Gemeindeversammlung

24. April | 18 Uhr IMPULS + Themen kénnen gewiinscht werden!
volker.busch@ekir.de, barbara.kempnich@ekir.de

13. Mai | 18:30 Uhr »Schiler bauen fiir Haiti“ Pfarrer Roland Kiih-
ne Uber sein Projekt nach dem Erdbeben 2010.

10. Juni | 18.30 Uhr y2Judisches Leben in Disseldorf nach dem
7. Oktober 2023“ Bert Romgens spricht tber
die aktuelle Situation judischer Blrger‘innen.

DISCO ,,Tanz im Mai“ 3. Mai | 19-22 Uhr Musikwlinsche an volker.busch@ekir.de

oder barbara.kempnich@ekir.de
Tag der Generationen 26. Mai | 11.45 bis 15 Uhr Eine buntes Rahmenprogramm direkt nach
dem Gottesdienst fiir alle Generationen.
Quartiersfest ,,Gut leben in Golzheim & 15. Juni | 13-17 Uhr StraBenfest mit Programm, Musik, Standen,

Stockum* Flohmarkt, Spielen und Aktionen.

Musik und Kultur Bei den Konzerten ist der Eintritt frei. Es wird um Spenden gebeten
Orgelmusik aus West und Ost 3. Méarz | 17 Uhr Werke von Franck, Liszt, Kim - An der Orgel :
Benefizkonzert z. G. der Orgelsanierung Prof. Shin, Don-lll (Seoul)

,GriiBe an Kommilitonen und Ge- 24. Marz | 17 Uhr Oskar Gottlieb Blarr, Moderation und Leitung
schwister im Geiste“ VI
Musik zur Sterbestunde Jesu Karfreitag, 29. Mérz | 15 Uhr ,Die Kreuzigung“ von John Stainer

fur Tenor- und Bass-Solo, Chor und Orgel
Klezmermusk ,,Mir lebe ejbig* 14. April [ 17 Uhr Klezmermusik ,Mir lebn ejbig“; The Happy Ni-

gun” (trad.), mit Texten von Erich Kastner, Bert

.a.....x.ﬂw 3

Benefizkonzert z. G. der Oraelsanieruna

sonst als schweigend kritisierte Mehrheit ist laut geworden und hat Flagge gezeigt. Ein starkes,
und wie ich meine, auch notwendiges Zeichen in und fiir Disseldorf. Die Presse hat tiber diesen

mit etwa 100.000 Menschen flir unsere Demokratie, gegen Rassismus und Antisemitismus. Die
Uberwaltigenden Tag ausflhrlich berichtet. Er macht Mut.

Unter diesem Motto fand an einem besonderen Tag, dem Holocaust-Gedenktag, einem strah-
lend schdénen Samstag, in Disseldorf eine beeindruckende Demo statt. Eine friedliche Demo

Wie geht es jetzt weiter? Die Demo ist das eine, der Alltag das andere.
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Schopfung bewahren
durch Energiesparen!

Vor Uber einem Jahr startete die Projektgrup-
pe Energie (PGE) mit einem engmaschigen
Energiecontrolling. Seither werden in der Regel
einmal wdchentlich die Energiedaten der wich-
tigsten Energieverbraucher wie z. B. statische
Heizung, Liftung und Warmwasserbereitung
in den unterschiedlichen Bereichen erfasst.
Parallel dazu wurde ein Energiekonzept von
einem externen Biro erstellt. Die Ergebnisse
dazu sind noch in der Prifung und muissen
ggf. noch nachgescharft werden.

Aufgrund der seit Uber einem Jahr intensiv
erfassten Energieverbrduche und der damit
relativ guten Datenlage lassen sich nun konkrete
MaBnahmen ableiten, welche die Energiever-
bréuche reduzieren lassen.

36

Ob die jeweils ergriffenen MaBnahmen erfolg-
reich sind, kann nun Uber den Vergleich der
woéchentlich erfassten Vorjahresdaten relativ
gut und zeitnah beurteilt werden. Eine erste
wichtige groBere (nichtinvestive) MaBnahme ist
die deutliche Absenkung der Raumluftsolltem-
peratur der Luftheizung im Kirchengebaude.

Wer sich also in nachster Zeit Uber niedrige
Temperaturen im Kirchenhauptgeb&ude wun-
dern sollte, hat jetzt hierfur die Erklarung.

Weitere Schritte werden sukkzessive in Angriff
genommen.#

Oliver Kempf

TersteegenGemeindeBrief 1.2024

Tersteegen-Gesprache

Was im vergangenen Jahr als kleine Reihe
von Gesprachen begann, ist zu einer festen,
fast monatlichen Einrichtung geworden: Die
Montagabendgesprache und Impulse. Ein
Vortrag mit anschlieBender Diskussion, dazu
ein kleiner Imbiss und ein Glas Wein — das hort
sich nicht spektakular an, ist aber jedes Mal eine
bereichernde Erfahrung mit Erkenntnisgewinn,
interessanten Menschen und guten Begegnun-
gen. Hier finden Sie die kommenden Themen.

11. Mérz, 19.00 Uhr:

,, Trauer*®

,, Trauer ist nicht das Problem,
sondern die Lésung.” Trauer
betrifft (fast) alle Menschen, ist
eine notwendige Reaktion auf
einen Verlust und so verschie-
den wie wir Menschen es sind.
Ein Gesprach mit Ute Rinke, Hebamme und
Trauerbegleiterin

13. Mai, 18.30 Uhr:
»Hilfe fiir Haiti*

Haiti z&hlt zu den armsten
Landern Lateinamerikas.
Gewalt und Naturkatast-
rophen richten nachhaltig
groBe Schaden an. Pfarrer Roland Kiihne hat
das Land mehrmals bereist, leistet vor Ort
mit Schulklassen Aufbauhilfe und wird davon
berichten.

Ein Gesprach mit Roland Kiihne, Initiator der
Organisation ,,Schiiler bauen fiir Haiti“

TersteegenGemeindeBrief 1.2024

WAS UNS BEWEGT

10. Juni, 18.30 Uhr: ,Jiidisches Leben in
Diisseldorf nach dem 07. Oktober 2023/
Christentum und Judenverfolgung*

Das Thema Antisemitismus zieht sich durch
die Kirchengeschichte. Der Terroranschlag
der Hamas in Israel und der in unserem Land
wieder aufkommende Antisemitismus machen
die Frage nach dem Verhaltnis von Kirche und
Judentum dringlich.

Ein Gesprach mit einem Vertreter/einer Vertrete-
rin der jiidischen Gemeinde Diisseldorf-Neuss

Ein Gesprach mit Prof. Dr. Ulrich von Alemann,
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf, Poli-
tikwissenschaftler, ausgewiesener Kenner der
politischen Parteien und gefragter Gespréchs-
partner fur alle politischen Themen, wird voraus-
sichtlich Ende September / Oktober stattfinden.
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Digital — Konnen Wir!

»,Gemeinsam auf Entdeckungsreise“ war der
Untertitel der Veranstaltungsreihe, die im letzten
Jahr als Kooperationsprojekt im Stadtbezirk 1
gestartet wurde, um eine Orientierungshilfe in
der zunehmenden Digitalisierung des Alltags
zu geben.

Am 24.01.2024 fand der vorerst letzte Termin
in der Tersteegenkirche statt: Mirko Bliming
stellt die Frage ,,Kiinstliche Intelligenz brauche
ich nicht — oder doch?“.

Mirko Bliming erklarte an Beispielen die be-
eindruckenden Méglichkeiten von ChatGPT
und Bing Copilot. Die Kinstliche Intelligenz
kann nicht nur einfache Fragen wie z.B. ,Wie
heiBt das Pfarrerehepaar in der Disseldorfer
Tersteegenkirche?“ beantworten, sondern auch
Texte Uberarbeiten und Ubersetzen, in div.
Lebenssituationen beraten, Matheaufgaben
I6sen oder gar Bilder erzeugen. Wéhrend der
Vorfiihrung zeigten sich auch aktuelle Grenzen
der aktuellen Copilot-Version: Bei den Antwor-
ten gab es immer wieder kleinere Fehler, die
Bilderstellung war recht eingeschrankt.

Auf die Frage, einen Predigttext Uber die Zu-
kunft der kiinstlichen Intelligenz zu erstellen,
antwortet Copilot wie folgt (gekirzt):

»Liebe Gemeinde,

wir leben in einer Zeit des Wan-
dels, des Fortschritts, aber auch
der Unsicherheit. Eine der groRten
Verdnderungen, die wir erleben, ist
die Entwicklung von kinstlicher
Intelligenz (KI).

Eine der hdufigsten Angste, die viele
Menschen haben, ist die Angst, ihren
Arbeitsplatz durch KI zu verlieren.
Sie fragen sich, ob sie noch ge-
braucht werden, ob sie noch wert-
voll sind, ob sie noch eine Zukunft
haben. Sie filihlen sich bedroht,
Uberflissig, ausgeschlossen.

Wir sind nicht hoffnungslos. Wir
haben einen Gott, der uns liebt,
der uns kennt, der uns begleitet.
Einen Gott, der uns versprochen
hat: ,,Siehe, ich bin bei euch alle
Tage bis an der Welt Ende.“ (Mat-
thdus 28,20)

Und lasst uns auch eine positi-
ve Zukunftsvision haben, in der
wir die Sprachmodelle als Teil der
Schépfung Gottes ansehen, die uns
helfen, bessere und effizientere
Entscheidungen zu treffen, die auf
Fakten, Daten und Logik basieren,
anstatt auf Vorurteilen, Emotionen
oder Intuitionen.

Eine solche Zukunftsvision ist nicht
nur méglich, sondern auch wiinschens-
wert. Denn sie entspricht dem Willen
Gottes, der uns die Sprachmodelle
geschenkt hat, damit wir sie zum
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Guten gebrauchen, zum Segen weiter-
geben und zur Ehre nutzen. Denn er
hat uns nach seinem Bild geschaffen,
als sprachbegabte, kreative und
verantwortliche Wesen. Und er hat
uns den Auftrag gegeben, die Erde
zu bebauen und zu bewahren, als
seine Mitarbeiter, Stellvertreter
und Kinder.

Amen. “

Dieser Text ist in mehrfacher Hinsicht be-
merkenswert: Auf den ersten Blick erscheint
der Text stimmig im Stil einer Predigt. Schaut
man genauer hin, so gibt es viele Wiederho-
lungen (vor allem in der ungekirzten Version)
und Plattitiden - die Verbindung zwischen
Sprachmodellen und dem Willen Gottes lasst
uns schmunzeln. Man kann aber bereits die
Gefahren erkennen, die sich derzeit aus der Kl
ergeben, ndmlich dass in der heutigen kurzle-
bigen Informationsflut schnell die Grenze von
Fake-News und echtem Wissen Ubersehen
werden kann.

Die Kirche wird zukUinftig mehr denn je gefordert
sein, Orientierung zu geben und Beistand bei
Sorgen um den Arbeitsplatz und die Zukunft
zu geben.

Mirko Bltiming

. h
Kuinstliche Intelligenz (K1) istder V:j;uguf
menschliches Lernen und Den i
den Computer U {ibertragen un

damit Intelligenz 2U verleihen.
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Handauflegen -
neue Termine

Handauflegen fiir alle am Sonntag, 17.Méarz
im Anschluss an den Gottesdienst

Gemeinden missen etwas Heilsames haben.
Gemeinden sollten heilende Orte sein. Wo
sonst als in einer Kirche bzw. einer Gemeinde
sollten Heil und Heilung ihren festen Platz
haben? Ein Ausdruck heilenden Handelns
ist die alte Praxis des Handauflegens. Seit
den Anfangen des Christentums gehort sie
selbstverstandlich in den Raum der Kirche.
Fast vergessen, gilt es diesen Schatz wieder
neu zu entdecken. Bei unseren monatlichen
Treffen gibt es zun&chst eine Einfiihrung bzw.
die Vertiefung eines Themas und naturlich viel
praktisches Handauflegen - jedes Mal ist es
eine berlihrende Erfahrung.

Und hier unsere nachsten Termine:

8. April | 6. Mai | 3. Juni

- immer Montag um 17.00 Uhr im Tersteegen-
saal.

Eine Anmeldung ist nicht nétig, hilft aber bei
der Planung:

Tel. 43 11 30 oder juergen.hoffmann@ekir.de 39
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Quartierswerkstatt fiir
alle in der Tersteegen-
gemeinde

Am Samstag 24. Februar lud die Tersteegen-
gemeinde alle Nachbarinnen und Nachbarn
zu einer Werkstatt ein. Unter der Uberschrift
»~Gemeinsam gut leben in Golzheim und Sto-
ckum® erarbeiteten Uber 30 Personen in 5
Gruppen, wie sie sich die Weiterentwicklung
einer nachbarschaftlichen Gemeinschaft rund
um die Tersteegenkirche winschen. Eine der
Gruppen war offen fir die Wiinsche und Ideen
der Teilnenhmer*innen, die anderen vier orien-
tierten sich an den Ergebnissen des Birgergut-
achtens des evangelischen Kirchenkreises in
Diisseldorf2022. Hier waren 50 % der Befragten
evangelisch und 50 % eine Zufallsauswahl
nicht evangelischer Dusseldorfer‘innen. Es
gab folgende Schliisselergebnisse:

1. Die Kirchengemeinden sollen sich fur
das Bewahren der Schépfung einsetzen.

2. Die Gemeinde soll fur ihre Werte ein-
treten.

3. Sie sollen offen, digital und nahbar sein.

4. Sie sollen Prasenz im 6ffentlichen Raum
zeigen.

Die Gespréache in den Gruppen waren ange-
regt und lebendig. Am Ende waren alle ganz
aufgerdumt und prasentierten in die Zukunft
weisende Ergebnisse. Arbeitsgruppen aus
Birger*innen, alten und neuen Gemeindemit-
gliedern bildeten sich:

1. Fir den Bereich Umwelt und Nachhaltig-
keit: Hier wird die Regentonne, die von der
Stadt zum Bewéssern der Baume zur Verfligung
gestellt wurde, begriint und die Wiese um sie
herum soll zum Hummel- und Bienenparadies

40

werden. Gemeinsam mit Kita und Familiengrup-
pe werden insektenfreundliche Pflanzen geséat
und Insektenhotels gebastelt und aufgehangt.
Die Arbeitsgruppe méchte Kontakt zu den
nahegelegenen Schulen einnehmen und sich
fur ihr Projekt von Platzgriin und Nabu beraten
lassen.

2. Auch die Gruppe, die sich mit den Werten
der Nachbar*innen beschaftigte, sieht den
grunen Stadtteil mit seiner guten &ffentlichen
Verkehrsanbindung als besonders wertvoll und
erhaltenswert. Weiter einsetzen moéchte die
Gruppe sich fir die Willkommenskultur, Res-
pekt, Toleranz und die Offenheit und Freundlich-
keit miteinander. Die Hilfsbereitschaft und die
Fahigkeit in der Nachbarschaft, auch um Hilfe
zu bitten, sollen mdglichst fur alle Nachbarn
zugéanglich gemacht und die Kontaktaufnahme
erleichtert werden.

3. Auchin der Gruppe mit dem Thema offen,
digital und nahbar sieht fir die Kirche eine
Aufgabe und Chance, eine Anlaufstelle flr
Menschen zu sein, die ansonsten den An-
schluss an die zunehmend digitalisierte Welt
verlieren. Die bereits heute bereitgestellten
Hilfestellungen, z.B. dem Internetcafe (in Ko-
operation mit dem Netzwerk Golzheim) oder
dem Kooperations-Projekt ,,Digital - kdnnen
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wirl“ sollen weiter ausgebaut und auch noch
mehr bekannt gemacht werden. Online-Présenz
und Angebote, wie z.B. das Online-Strea-
ming, der wochentliche Newsletter und neu
der Podcast-Kanal kénnen helfen, sich mit
den Menschen auch digital zu vernetzten. Die
Diskussion soll in einem digitalen Arbeitskreis
Uber Gemeindegrenzen hinweg weitergefihrt
werden.

4. Die themenoffene Gruppe beschéftigte
sich auch mit der Ansprache und Begegnung
von neuen Nachbar*innen, mit denen, die sich
schon hier im und um das Gemeindehaus
engagieren. Die Gruppe will alle Generationen
erreichen, Jugend- und Kindertreff starken. Die
jungste Teilnehmerin der Gruppe, Uber die wir

: | L
uns sehr freuten, schlug vor ein Kuschel- und
Spielezimmer flr Kinder einzurichten. Es gab
die Idee einer Kuschelkapelle mit weichen Tep-
pichen. — Andere Teilnehmende wiinschten sich
weitere Gesprachskreise Uber die Evangelien
oder auch ohne kirchliche Orientierung, einfach
Gedankenaustausch, um nicht zu Hause zu
vereinsamen. — Wie in den Gruppen, die sich
mit Werten und Digitalitat beschéaftigten, gab
es auch hier das Bedurfnis, eine Plattform fir
Nachbarschaftshilfe: ,,Wer kann was und setzt
es flr die Nachbarschaft ein?“ zu erarbeiten.
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— Die Gruppe nimmt sich einen Workshop mit
den Gruppenleitenden in der Gemeinde vor, um
weiter an der Offnung und Weiterentwicklung
der bestehenden Angebote fur alle Generati-
onen und alle im Quartier zu arbeiten.

In der Zukunft wiinschten sich alle weiter ein
breitgefachertes Angebot fur alle Generati-
onen — und viele der Anwesenden médchten
sich zu unserer Freude aktiv daflir einsetzen!
Jetzt geht es darum dranzubleiben und die
lebendigen Strukturen in der Gemeinde so mit
den Winschen und Planen aus dem Quartier
weiterzuentwickeln, dass méglichst viel res-
sourcenbewusst verwirklicht werden kann.
Eins ist klar — wir brauchen uns gegenseitig!

Es gab zum Schluss ein paar besonders be-
merkenswerte Feedbacks:

»Kirche bietet hier Raum, wo kontrare Mei-
nungen gesagt werden kénnen, ohne gleich
in eine Ecke gestellt zu werden.*

,Uberraschung - ich hatte mich in jeder Grup-
pe gesehen, nur nicht in der digitalen - da
war ich jetzt und es war so spannend und
schén mit euch!

»Es bewegt mich, dass unsere Kirche auf
aktuelle Probleme eingeht und auch gesell-
schaftspolitisch Stellung bezieht. Hier lebt
man die Toleranz und das offene Miteinander.
Ich hoffe, dass es immer Leute gibt, die das
weiterfihren.”

,Ilch merke, hier wird wirklich miteinander
gelebt und gesprochen.”

Alle, die mitmachen oder sich weiter informieren
mochten: Sie sind willkommen!
quartiersarbeit@tersteegenkirche.de
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® plus

WIR

IMPULS +

Ein Angebot fiir Menschen, die sich besonders
mit einem Thema beschéftigen méchten. Ein
Impuls beim ersten Termin zum Thema, da-
nach entwickeln sich Gespréche weiter. Drei
Termine werden begleitet, danach bietet sich
die Mdglichkeit, als Gruppe selbststandig ohne
Volker Busch und Barbara Kempnich daran
miteinander weiterzuarbeiten. Die Themen
kénnen aus der Gemeinde, der Nachbarschaft
oder dem aktuellen Geschehen, das uns be-
wegt, kommen.

Den Auftakt macht das Thema ,,Liebesmiih*:
hier treffen sich Angehérige, die eine geliebte
Person pflegen und sich um sie sorgen. Es
hilft sich gegenseitig auszutauschen und ge-
meinsam mit anderen in der gleichen Situation
innezuhalten: Wie geht es mir und der Person,
um die ich mich kimmere? Wie gelingt uns
eine gute Balance? Wie verandern sich unsere
Rollen?

Der dritte Termin: 20. Marz 2024 um 18 Uhr
im Raum Lukas der Tersteegengemeinde, alle
Pflegenden sind willkommen!

Am 24. April um 18 Uhr gibt es einen neuen
Impuls — Themen kdénnen gewtinscht werden!
Volker.busch@ekir.de oder barbara.kempnich@
ekir.de

DISCO TANZ IM MAI, 3. Mai von 19-22 Uhr

In der Kirche die Verhaltnisse zum Tanzen
bringen: ,Tanzt, tanzt, tanzt, sonst sind wir
verloren“ (Pina Bausch)

Lasst uns das Jahr 2024 zu einem Jahr des
Tanzes, der Bewegung und der Freude am
Fuhlen und Stérken des eigenen Kdrpers in der
Musik machen. Kreative Ubungen zu Balance
und Kraft, tdnzerisches Sich-Ausprobieren,
therapeutisches Tanzen auch auf den Stra-
Ben kann Leben in den Stadtteil bringen und

Menschen ermutigen, ihre Kérper zu spiren
und starken. Die verschiedensten Formate
sind denkbar. Begonnen haben wir mit Line
Dance — kdnnen noch ganz viel ausprobieren!
Am 3. Mai findet die erste Disco fiir alle Gene-
rationen statt — Musikwtinsche bitte jederzeit an
Volker Busch und Barbara Kempnich volker.
busch@ekir.de; barbara.kempnich@ekir.de

QUARTIERSFEST, 15. Juni von 13-17 Uhr

Gut leben in Golzheim und Stockum

Am 15. Juni feiern wir mit vielen Kooperations-
partnern aus der Umgebung von 13-17 Uhr
rund um Tersteegenhaus, -kirche und Kita.
Der Spielplatz im Innenhof ist gedffnet. Das
Café im Seniorenheim und die Wiese vor der
Kirche, aber auch die Birgersteige und die
Jung-Stilling-StraBe, laden zu buntem Treiben,
Flohmarkt, Kaffeetrinken, Musik, Spiel und Spaf
ein. Jede und jeder ist willkommen!

Wir moéchten ein buntes, frohliches StraBen-
fest feiern - mit allen, die in unserem schénen
Quartier wohnen — neuzugezogen oder altein-
gesessen, die hier leben und arbeiten und sich
dem Stadstteil verbunden fuhlen. Das Fest soll
Freude machen, gutes Miteinander im Quartier
fordern, informieren und Menschen verbinden.
Anmeldungen zur Teilnahme quartierfest2024@
dus40474.de.

Fir den Flohmarkt (Stande 1 oder 2 Meter
lang) barbara.kempnich@ekir.de

Postalisch: Barbara Kempnich, Tersteegenge-
meinde, Tersteegenplatz 1, 40474 Disseldorf

Es gibt ein Planungstreffen am Dienstag, 19.
Marz 2024, um 19.00 Uhr im Gemeindezentrum
der Tersteegengemeinde, Tersteegenplatz 1.
Zur Teilnahme laden wir Sie ganz herzlich ein!

Mit herzlichen GriBen fir den ,Arbeitskreis
Quartier”
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Nachbarschafts-Werkstatt Golzheim

Die Goldene Bank fiir das
soziale und kulturelle
Kapital im Quartier

Begleitprogramm zum Projekt

Im Herbst 2022 fand
im Museum Kunstpa-
last eine Ausstellung
zur Verpackungskunst
von Christo und seiner
Frau Jeanne-Claude statt. Parallel dazu wur-
de —im Rahmen des W.I.R-Programms — eine
alte Kirchenbank mit Goldfolie verhiillt und auf
dem Platz vor der Tersteegenkirche aufgestellt.
Die Aktion, begleitet von der Dusseldorfer
Klnstlerin Uscha Urbainski, stieB — was fir
Kunstaktionen im 6ffentlichen Raum nicht
ungewohnlich ist — bei vielen Menschen in
der Nachbarschaft zunachst auf Irritation und
Unverstandnis. Aber schon bald erfreute sich
die Goldene Bank wachsender Beliebtheit:
als Sitzgelegenheit, als Fotomotiv und als
attraktiver Begegnungsort im Quartier. Sie ist
inzwischen voll akzeptiert und auf dem Terstee-
genplatz nicht mehr wegzudenken. Weil das
Verhtllungsmaterial mit der Zeit verwitterte,
entschlossen sich zwei Nachbarn, Glnter Frie-
deler und Klaus Brochler, die Bank mit einem
gold-gl&nzenden Anstrich zu versehen. Nun ist
es an der Zeit, der Idee hinter der Goldenen
Bank genauer auf die Spur zu kommen. Fur die
kommenden Monate hat das Projektteam ein
kleines Programm zusammengestellt, mit dem
es zu einer vertiefenden Auseinandersetzung
mit dem Projekt ,,Goldene Bank* einladt.
Wer sich mit eigenen Ideen an dem Programm
beteiligen méchte, kann sich beim Projektteam
melden. Ansprechpartner sind Glinter Friedeler
und Klaus Bréchler.
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-
Fr. 8. Marz 2024, 18 Uhr
Tersteegen-Kirchengemeinde, Tersteegenplatz 1
GOLDFADEN

Am internationalen Weltfrauentag laden wir
zu einer groBen (Tafel-)Runde ein. Bei einem
einfachen Abendessen wollen wir miteinander
ins Gesprach kommen und ganz ausdrucklich
zum ,Spinnen“ einladen. Was verbindet uns
Frauen? Wo haben wir Gemeinschaft erfahren?
In welche personlichen und/oder beruflichen
Netzwerke sind oder waren wir eingebunden?
Welche Gemeinschaftsformen gilt es zu pflegen
und welche Netzwerke sind in  Zukunft von

Bedeutung?

Einladerinnen: Felicitas Schulz-Hoffmann, Bar-
bara Kempnich, Karin Nell

Anmeldung erforderlich, Tel. 43 41 66; barbara.
kempnich@ekir.de (Barbara Kempnich)

.
Do. 4. April 2024, 15 Uhr
Klause, Erich-Klausener-Str. 27
GOLDMARIE

In vielen Marchen dreht sich das Gesche-
hen um Gold. Aber wie war das noch mit der
Goldmarie, dem Goldesel und dem Rum-
pelstilzchen? Wann, wo und warum musste
Stroh zu Gold gesponnen werden? Was hat
es mit den Golddukaten, dem Goldregen, der
goldenen Kugel und den goldenen Schuhen
auf sich? Manuela Berger schlagt fur uns das
groBBe Marchenbuch der Gebriider Grimm auf,
liest uns Goldmarchen vor und regt zu einem
Austausch Uber die Bedeutung der goldenen

Dinge im Mérchen an.

Einladerin: Manuela Berger

Anmeldung erforderlich, Tel. 0211 4525 11 oder
guenter@friedeler.de (Glnter Friedeler)
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o
Fr. 24. Mai 2024, 18 Uhr, Raum Lukas,
Tersteegen-Kirchengemeinde, Tersteegenplatz 1

GOLDREGEN
R =B

,Nicht der ist reich, der viel hat, sondern der,
der viel gibt“; ,,Der Unterschied zwischen Sein
und Haben entspricht dem Unterschied zwi-
schen dem Geist einer Gesellschaft, die zum
Mittelpunkt Personen hat, und dem Geist einer
Gesellschaft, die sich um Dinge dreht.“

Barbara Kempnich |adt ein zu einer (Wieder-)
Begegnung mit Erich Fromms berlihmten Werk
,Haben oder Sein“, das nach seinem Erschei-
nen groBe Aufmerksamkeit erregt und die
Nachkriegsgenerationen stark beeinflusst hat.
Aktuell helfen seine Texte, die eigene Haltung
zu justieren. ,,... so lange noch in den Fragen
des Lebens eine kleine Chance besteht - sagen
wir von ein oder zwei Prozent - so lange darf

man nicht aufgeben.“ Erich Fromm
Anmeldung erwiinscht, aber nicht Bedingung
Telefon 43 41 66, Mail barbara.kempnich@ekir.
de (Barbara Kempnich)

e
So. 16. Juni 2024, um 10.30 Uhr
Gottesdienst, Tersteegenkirche
GOLDENE MOMENTE
Im grauen Alltag braucht es Zeit und den Raum,
um die goldenen Momente zu erkennen, die
Verbundenheit mit sich selbst, mit Gott und
den Mitmenschen. Es ist nicht das Mehr von
allem, was gliicklich und zufrieden macht. Was
sind Ihre goldenen Momente?
Sie sind eingeladen im experimentellen Got-
tesdienst nach Goldmomenten im Alltag zu
suchen und freizulegen, was Sie tréagt und
Ihnen die Kraft gibt, neu zu beginnen.
Legen Sie die Goldadern in lhrem Leben frei.

Kaffee und Austausch nach dem Gottesdienst
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, Einladerin:
Pfarrerin Felicitas Hoffmann

e

1. Juli 2024, 18 Uhr, Raum Lukas,
Tersteegen-Kirchengemeinde, Tersteegenplatz 1
GOLDRAUSCH

Nein, hier geht es nicht um den Film mit Charly
Chaplin, auch nicht um die intensive Goldgra-
berzeit etwa Mitte bis Ende des 19. Jahrhun-
derts. Unser Thema ist sportlich. Auch hier
geht es um Gold, um Medaillen, Goldmedaillen
hauptsachlich. Jede Medaille hat zwei Sei-
ten. Wir wollen die Diskrepanz zwischen dem
olympischen Motto ,,Dabei sein ist alles” (Pierre
de Coubertin) und dem ,,Gewinnen um jeden

Preis* betrachten und diskutieren.

Einladerin: Monika Albrecht-Witzel,
Anmeldung erforderlich, Tel. 0211.45 25 11 oder
guenter@friedeler.de (Glnter Friedeler)

e
Fr. 2. August 2024, 15 - 17 Uhr
Klause, Erich-Klausener-Str. 27
HEART OF GOLD
In seinem berihmten Song von 1972 beschreibt
sich der kanadische Musiker und Sénger Neil
Young als Goldgraber auf einer lebenslangen
Suche nach dem goldenen Herzen. Sein Song
soll in einem kleinen Biografie-Workshop zum
Thema Freundschaften als rot-goldener Faden
dienen.
Einladerin: Karin Nell
Anmeldung erforderlich, Tel. 0211.45 25 11 oder
guenter@friedeler.de (Glnter Friedeler)
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Vorankiindigung fiir September 2024
Prof. Dr. Reinhold Knopp (Hochschule Dus-
seldorf)
GOLDENE BANK
Der franzésische Philosoph Pierre Bourdieu
(1930 - 2002) hat den erweiterten Kapitalbe-
griff gepragt. An seine Gedanken zum sozialen
und kulturellen Kapital eines Gemeinwesens
knlpft das Projekt ,,Goldene Bank“ vor der
Tersteegenkirche an.
Was versteht Pierre Bourdieu unter sozialem
und kulturellem Kapital? Wie kann man es
flr sich personlich und fir die Quartiers-und
Nachbarschaftsarbeit gewinnen? Wo ist es gut
angelegt? Welche ,Zinsen“ wirft es ab? Was
kann man damit nicht realisieren?

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist
kostenlos. Es wird ggf. eine kleine Umlage fir
Getranke und ,,Happchen“ erhoben.
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Herz aus Gold

Ich will leben, ich will geben

Ich war ein Goldgréber auf der Suche nach
einem Herzen aus Gold

Es sind diese Regungen, die ich nie geben
kann

Die mich immer weiter nach einem Herzen
aus Gold suchen lassen

Und ich werde alt ...

Lass mich weiter nach einem Herzen aus
Gold suchen

Und ich werde alt ...

Ich war in Hollywood, ich war in Redwood
Ich Uberquerte den Ozean flir ein Herz aus
Gold

Ich ging in mich, es ist so eine feine Linie
Die mich immer weiter nach einem Herzen
aus Gold suchen lasst

Und ich werde alt ...

Lass mich weiter nach einem Herzen aus
Gold suchen

Und ich werde alt ...

Lass mich weiter nach einem Herzen aus
Gold suchen

Du lasst mich weiter suchen und ich werde
alt

Lass mich weiter nach einem Herzen aus
Gold suchen

Ich war ein Goldgréber auf der Suche nach
einem Herzen aus Gold

https://lyricstranslate.com/de/heart-gold-herz-
aus-gold.html-0
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Nachbarschafts-Werkstatt Golzheim

Sonntags-Café

Liebe GenieBerinnen und Genieler,

es ist wieder soweit: Am Sonntag, 21. April 2024,
15.00 Uhr, startet die Nachbarschafts-Werkstatt
Golzheim wieder mit ihrem Sonntags-Café. Wir
freuen uns auf den Start in eine weitere siiBe
Saison und auf ein Wiedersehen mit lhnen,
mit Euch. Wenn der Wettergott es gut mit uns
meint, kbnnen wir uns an der frischen Luft
vergnlgen. Bis bald dann.

Eure Monika Albrecht-Witzel

Die weiteren Termine zum Vormerken,
jeweils 15.00 Uhr:
19.05.2024 | 16.06.2024 | 21.07.2024

Es darfwieder,
gesiindigt werden ...
. L
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STANDORT GOLZHEIM
der Diakonie Diisseldorf
- Schauen Sie einfach
mal vorbei!

Liegt Ihre Berufstétigkeit hinter Ihnen und héatten
sie Freude lhre Freizeit mit anderen Menschen
zu gestalten?

Der Standort Golzheim ist dem zentrum plus
Derendorf-Golzheim der Diakonie Disseldorf
zugehdrig, doch sind die Teilnehmenden in
den R&umen der Ev. Tersteegengemeinde
aktiv. Hier haben Sie die Mdglichkeit Ideen
zur Freizeitgestaltung umzusetzen, sich von
Neuem inspirieren zu lassen und Ihre Kom-
petenzen einzubringen. Wollen Sie kreative
Ideen ausprobieren oder vermitteln? Sind Sie
kulturinteressiert? Oder méchten Sie einfach
die Gesellschaft von netten Menschen genieBen
und sich gemeinsam austauschen? Wir freuen
uns Uber Ihr Mitwirken und gesellige Momente.
Seien Sie herzlich willkommen!

TersteegenGemeindeBrief 1.2024
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Kultur und Kaffee am Dienstag Wir tauschen uns miteinander aus, lachen, diskutieren,
philosophieren und lassen uns von mitgebrachten Texten, Themen und allerlei Wissenswer-
tem inspirieren.

05.03. Gemeinsamer Austausch (gerne Themen, Texte und Ideen mit- und einbringen)
12.03. Niagarafélle Bildvortrag von Manfred Kuhnen

19.03. Weisheiten von Wilhelm Busch mit Monika Rabenstein

26.03. Kunstbetrachtung mit Glinther Rabenstein

02.04  Tersteegengemeinde geschlossen, keine Veranstaltung

09.04. Denkspiele & Kopfniisse mit Kirsten Schulte-Frohlinde

16.04. Aktuelles Zeitgeschehen mit Waltraud RoBberg

23.04. Gemeinsamer Austausch (gerne Themen, Texte und Ideen mit- und einbringen)
30.04. Kanada, Teill Bildvortrag von Manfred Kuhnen

07.05. Biografische Geschichten — mein Leben Erinnerungen von Hildegard Feja

14.05. Kanada, Teil Il Bildvortrag von Manfred Kuhnen

21.05. Wir spielen Gesellschaftspiele

28.05. Chonggqin- Diisseldorfs chinesische Partnerstadt Bildvortrag von Manfred Kuhnen
04.06. Biografische Geschichten — Erinnerungen aus Portugal mit Ingeburg von Hagen
11.06. Gemeinsamer Austausch (gerne Themen, Texte und Ideen mit- und einbringen)
18.06. Europawahl 2024 Gesprach und Austausch

25.06. Zagreb und die Plitvicer Seen Bildvortrag von Waltraud RoBberg

Termine: Jeden Dienstag von 10 bis 11.30 Uhr R. ,Lukas”, EG

INTERNETCAFE

Unterstitzung und Beratung rund um lhre Fragen
zu digitalen Medien (Computer oder Smartphone)
Weitere Information geben die Trainer*innen des
Internetcafés:

Waltraud Hoffmann Tel. 40 44 31,

Susanne Stoéger Tel. 29 02 39,

Shabir Khokhar Tel. 454 32 46

dienstags 15-17 Uhr, mittwochs 10-12 Uhr

R. ,Maria“, UG

DOPPELKOPF freitags 14-17 Uhr R. ,Lydia“, EG

TISCHTENNIS donnerstags 11-13 Uhr Flur im
UG, bitte eigenen Tischtennisschlager mitbringen!
Ansprechpartnerin: Dorothee Goéring-Weitz,

Tel. 46 43 16

BERATUNG

Wenn Sie Fragen haben, beispielsweise
zum Thema Alterwerden und den damit
verbundenen Unterstiitzungsmdglichkeiten
oder Gesprachsbedarf zu anderen per-
sdnlichen Angelegenheiten steht lhnen
als Begleitung des Standortes Golzheim
Kirsten Schulte-Frohlinde der Diakonie
Dusseldorf gerne dienstags vor Ort in der
Ev. Tersteegengemeinde (Raum Lukas)
beratend zur Seite.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin
(Kontakt s.u.)!

STANDORT GOLZHEIM zentrum plus Derendorf-Golzheim der Diakonie Diisseldorf
Ort: Ev. Tersteegen-Gemeinde, Tersteegenplatz 1, 40474 Disseldorf

Kontakt und Info: Kirsten Schulte-Frohlinde (Begleitung Standort Golzheim)

Mo, Mi, Do und Fr. unter Tel. 87 52 82 59 oder Di unter Tel. 0162.24 62 147

E-Mail: kirsten.schulte-frohlinde@diakonie-duesseldorf.de

TersteegenGemeindeBrief 1.2024
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Tersteegenmusik Tersteegenmusik
Unsere nachsten Konzerte Marz/ April: Unsere nachsten Konzerte April bis Juni:

Mittwoch, 24. April, 18 Uhr

Benefizkonzert zu Gunsten der Orgelsanierung
«RASH Kammerchor Konzert"

Kammerchor der Robert-Schumann-Hochschule
Prof. Martin Berger, Leitung

Sonntag, 3. Mérz, 17 Uhr
Benefizkonzert

zugunsten der Orgelsanierung
wOrgelmusik aus West und Ost"
Werke von Franck, Liszt, Kim

Prof. Shin, Don-ill (Seoul), Orgel

Sonntagq, 5. Mai, 17 Uhr

Benefizkonzert zu Gunsten der Orgelsanierung
nKammermusik Konzert"

Werke von Franz Schubert, Ethel Smyth

«RSH Streichquintett” der Robert-Schumann-Hochschule

Palm-Sonntag, 24. Marz 17 Uhr
«GrifBe an Kommilitonen und Geschwister im Geiste"

Programm VI Sonntag, 9. Juni 17 Uhr

Oskar Gottlieb Blarr, Moderation und Leitung nKantorei-Konzert: Misatango und Te Deum*
Werke von Martin Palmierei und Peter Reulein

Karfreitag, 29. Mérz 15 Uhr Paulina Schulenburg, Mezzosopran

Musik zur Sterbestunde Jesu Stephan Langenberg, Bandoneon

wDie Kreuzigung" von John Stainer (1840-1901) Moritz Magel, Klavier

Fur Tenor- und Bass-Solo, Chor und Orgel Tersteegen Ensemble
Tersteegen Kantorei

Yoerang Kim-Bachmann, Leitung
Sonntag, 14. April 17 Uhr
Benefizkonzert zugunsten der Orgelsanierung,
Klezmermusik ,,Mir lebn ejbig"
(Wir leben trotzdem)
The Happy Migun* (trad.), mit Texten von Erich Kastner,
Bert Brecht, Mascha Kaleko
Klez&more:
Annika Wagner — Gesang, Lioba Siefen - Klarinette,
Hartmut Magon - Akkordeon, Gitarre, Ulrich von der Linde - Klarinette,

Bassklarinette, Elisabeth Verhoeven - Texte Sonntag, 23.Juni, 12 Uhr
www.klez-and-more.de Tersteegenmusikschule Sommerfest mit Konzert

Kinder-Sinfonie von Joseph Haydn und weitere Ensemble-Musik
Die Schilerinnen und Schiiler prasentieren ihr Kénnen.

Samstaq, 22. Juni, 17 Uhr
Benefizkonzert zu Gunsten der Orgelsanierung
nHimmel, Erde, Luft und Meer" -

Orgelmusik "in der Natur
Werke von J. C. Kerll, Joh. Seb. Bach,
Felix Mendelssohn Bartholdy, Olivier Messiaen u.a.
Prof. Martin Schmeding (Leipzig), Orgel

Beiden von uns veranstalteten Konzerten ist der Eintritt frei.

Es wird um Spenden gebeten. Beidenvonuns veranstalteten Konzertenist der Eintritt frei.

Es wird um Spenden gebeten.
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Café ,,Schubs-Engel*

Kurzer Riickblick:

In diesem Jahr hat das Café Schubs-Engel
schon zweimal stattgefunden.

Im Januar standen Informationen und Fragen
rund um die ,,Pflege” im Zentrum. Referentin
Gabriele Lind-Becker vom Pflegebiro der Stadt
Dusseldorf hat uns sehr ausfuhrlich Uber diese
Thematik informiert. Sie steht auch gerne fur
weitere Fragen zur Verfigung: Tel.: 899 89 98
Im Februar ging es um das Thema ,,Alt werden
in guter Nachbarschaft”. Die Referentin Karin
Nell hat uns sehr eindringlich vermittelt, wie
wichtig es ist, sich gegenseitig zu griiBen und
in der Nachbarschaft gut vernetzt zu sein,
z.B. die Nachbarn wissen zu lassen, wenn
man verreist ist und fur den Notfall seinen
SchliUssel bei einer Nachbarin zu deponieren.
Besonders beindruckend an allen Anregungen
war: sie kosten kein Geld! Man muss nur auf
andere Menschen zugehen und sie z.B. um
Hilfe bitten oder auch, um Hilfe anzubieten.
Alle haben bei diesem Treffen wieder eine
Menge Impulse erhalten, die relativ leicht in
den eigenen Alltag eingebaut werden kénnen.

Und das sind die weiteren schon festste-
henden Themen in diesem Jahr:

Beim Café ,,Schubs-Engel“ am 21.03.2024 steht
das Thema ,,Gutes Leben im Alter” im Mittel-
punkt. Unsere Referentin Barbara Kempnich
wird mit uns gemeinsam der Frage nachge-
hen: ,Wie sorge ich fir Wohlergehen in allen
Lebenslagen?*
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Und das sind die weiteren Termine in diesem
Jahr:

25.04.2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

,Die Kunst alleine zu leben* -

Austausch tber Freuden und Sorgen,
Leitung Volker Busch, Referentin Christina
Docken.

16.05. 2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
»Wachsende Ringe“ -

Alter und Spiritualitat Teil 2,

Leitung Volker Busch, Referentin Pfarrerin
Schulz-Hoffmann

27.06.2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
,Wohlfiihl-Oasen - Wie natiirliche Aromen
Lebensgeister wecken oder beruhigen.
Leitung Volker Busch, Referentin Andrea
Jordan

29.08.2024, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
,Gut leben mit kleinem Budget” —
Leitung Volker Busch, Referentin Karin Nell

Ich freue mich darauf, Sie bei einem dieser
Termine begriiBen zu durfen.

Volker Busch

e

TersteegenGemeindeBrief 1.2024

Kontakte gegen die
Einsamkeit

Durch unseren
, Telefonischer
Besuchsdienst”
wird ein ver-
|8sslicher Tele-
fonkontakt her-
gestellt, durch
den das Alleine sein erleichtert wird. Sowohl
die Angerufenen wie auch die Anrufenden
freuen sich Uber diesen Kontakt.

Wenn Sie sich fiir dieses Telefon-Kontaktprojekt
interessieren, wenn Sie Zeit haben, um einmal in
der Woche jemanden telefonisch zu ,,besuchen”
und wenn Sie mehr dariliber erfahren wollen,
bitte ich Sie, mit mir in Kontakt zu treten.
Und auch wenn Sie gerne angerufen werden
wollen — sagen Sie mir bitte Bescheid!
Volker Busch, Tel. 43 41 67 | 01631.32 82 49

Achtung Neues Angebot:

»Line Dance*” trifft,,Salsa“

- Am Mittwoch,
20.03.2024, von
17 Uhr bis 18
Uhr, laden wir
Sie herzlich in
unser Gemein-
— - =~ dehaus ein, zu
einer Probestunde ,Line Dance” (Bewegung auf
der Linie) gewlrzt mit einer Prise ,Salsa“. Es
sind keine Vorerfahrungen notwendig — auBer
Freude an der Bewegung im Takt. Wir wollen Sie
gerne in Schwung bringen und hoffen auf lhre
Teilnahme. Geplant ist, daraus ein monatliches
Tanz-Angebot zu gestalten.
Es freuen sich auf lhr Kommen,
Sabine Neuhaus und Volker Busch
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Bitte Termine vormerken!

Am Sonntag,
28.04.2024
und am Sonn-
tag, 30.06.2024
findet im An-
schluss an den
Gottesdienst
ein gemeinsames Mittagessen statt. Als Haupt-
speise wird es eine leckere Suppe oder einen
schmackhaften Eintopf geben, jeweils mit
Dessert.

Am Mittwoch, 12.06.2024, findet unser tra-
ditionelles Spargelessen, gemeinsam mit

¢ - dem Wohnhof
Stockum zur
Mittagszeit (12
Uhr) im Haus
am Rhein statt.
Weitere Infor-
mationen und
Anmeldungen zu diesen Angeboten erhalten
Sie bei Volker Busch, Tel. 43 41 67 | 01631.32
8249

Ankiindigung:
Ehrenamtsdank und Generationentag

Save the date!

Am Sonntag, 26.05.2024 findet im Gottesdienst
unser diesjéhriger Enrenamtsdank statt undim
Anschluss an den Gottesdienst sind alle herz-
lich eingeladen
ZU unserem
Generationen-
tag mit vielen
verschiedenen
Aktivitaten.
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WIR BLICKEN ZURUCK

Riickblick 1000 Engel fiir
Stockum und Golzheim

Am 9. Dezember 2023 fand unsere bekannte
,»1000 Engel fir Stockum und Golzheim“- Ak-
tion von 10 bis 13 Uhr statt und war ein groBer
Erfolg. Zu Beginn m&chten wir erwdhnen, dass
insgesamt 700 wunderschén gebackene Engel
von vielen engagierten Menschen abgegeben
worden sind und von engagierten Jugendlichen
am Freitagabend liebevoll eingepackt wurden.
Am Samstag wurden diese Engel dann in vier
Gruppen aufgeteilt und an die Teilnehmer*innen
der Kinderkirche verteilt. Gemeinsam haben wir
dann einen wunderbaren Tag erlebt und einen
positiven Beitrag fir unsere Gemeinde geleistet.
Es war eine Freude zu sehen, wie die Kinder
mit Begeisterung die Engel verteilt haben an
Menschen, denen wir auf der StraBBe, vorm
Supermarkt und im Krankenhaus begegnet
sind. Wir konnten vielen Menschen eine Freude
bereiten. Von einigen kam auch die Rickmel-
dung, dass Sie das genau jetzt gebraucht
haben. Darlber hinaus wurden knapp 100 €
gespendet. Gemeinsam mit den Kindern wurde
Uberlegt, wohin die Spende weitergegeben
kénnte, und sie haben vorgeschlagen, dass
die Spende entweder an die Paracelsus Klinik
oder an das 6rtliche Tierheim gehen soll.
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Riickblick Harry-Pot-
ter-Kinderkirche

Die Harry-Potter-Kinderkirche fand vom 17.
auf den 18. November 2023 statt und war ein
voller Erfolg. Insgesamt nahmen 23 Kinder an
der Veranstaltung teil, die von Pfarrer Hoffmann
und der Jugendleiterin durchgefiihrt und den
ehrenamtlichen Helfer‘innen Ada, Clea, Julia
und Max unterstutzt wurde. Der Startschuss
fiel am Freitag um 19 Uhr mit der Einteilung
der Hauser und den ersten Workshops. An-
schlieBend gab es ein spannendes Nachtspiel,
bei dem uns die Konfirmand*innen tatkraftig
unterstitzten. Nach dem Nachtspiel wurde der
zweite Teil der Harry-Potter-Reihe geschaut
und die Kinder Ubernachteten in der Kirche,
was fur sie das absolute Highlight darstellte.
Am nachsten Morgen stand ein gemeinsames
Frihstick auf dem Programm, gefolgt von
einem weiteren Workshop. Zum Abschluss
erhielten die Kinder ihre Zeugnisse und es
wurde bekannt gegeben, welches Haus als
Sieger hervorgegangen war. Die Eltern und
Kinder waren begeistert von der Veranstaltung
und bedankten sich herzlich fur unsere gute
Arbeit und die Liebe zum Detail. Es war schén
zu sehen, wie viel Freude die Kinder hatten
und wie gut sie sich in die Welt von Harry
Potter eingelebt haben. Insgesamt war die
Harry-Potter-Kinderkirche ein voller Erfolg und
wir freuen uns schon auf weitere spannende
Veranstaltungen dieser Art in der Zukunft.
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Termine der Kinder- und
Jugendarbeit Marz-Juni
9.3.24

Kinderkirche von 10 bis 13 Uhr
zum Thema Weltreligionen

25.3-28.3.24
Diisselferien: Wir bauen eine Stadt!

Fur unser Osterferienprogramm suchen
wir noch dringend Unterstutzung!.
Das Programm l&uft taglich von 9 bis
16 Uhr und wir brauchen Jugendllche.,
die SpaB an Lego haben und gerne mit
Kindern arbeiten.

Die Lego-Stadt, die wir gemein-sgm
bauen werden, wird am 1. April im
Familiengottesdienst prasentiert und
muss am gleichen Tag wieder abgebaut
werden. Wir freuen uns uber jede
tatkraftige Hilfe!

1.4.24
hr
Famih'engottesdienst ap10.30 U

4.5.24
Kinderkirche von 10-13 Uhr

: 5.5.24
Familiengottesdienst ab 10.30 Uhr
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25.4.
Girls Day

Der Girls Day richtet sich an alle Médchen
ab der funften Klasse. Der Girls Day. zeigt
dir Berufe, in denen durchschnittlich
wenige Frauen arbeiten. Oft sinq das
aber sehr interessante Berufe, die gute
Perspektiven bieten. Als Inggnieurin, IT-
Spezialistin oder Handwerkerin kannst du

die Zukunft mitgestalten.

Am Girls Day kannst du einen Einblick
in diese und viele andere tolle Berufe
bekommen. Also, sei dabei und mach
neue Erfahrungen, lerne die Berufswelt

kennen und entdecke vielleicht ganz neue
Interessen und Talente!
Habe ich dein Interesse geweckt?
Dann melde dich gerne unter:
jennifenleistner@ekir. de

26.5.24
Generationentag

15.6.24
Leben im Quartier Fest

8.7.-12.7.24

Diisselferien fiir Kinder von 6-12 Jahren

. 15.7.-19.7.24
) Partizipative Diisselferien
fiir Jugendliche von 12-16 Jahren

}Jm.rechtzeitig Uber den Anmeldetermin
Ur die Dusselferien im Sommer informiert
Zu werden, kénnen Sie mir gerne
elqe E-Mail (jennifer.leistner@ekir de)
schicken. So werde ich Sie in unsér
Verteiler aufnehmen und Sje erhalt
alle relevanten Informationen direkt
Postfach.

fi

en
en
in lhr
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Tersteegen-Familienarbeit

Im Frihjahr starten wir wieder mit einem re-
gelméBigen offenen Spieletreff Mittwoch- und
Freitagnachmittag auf dem Tersteegenplatz.
Die Kinder spielen auf der Wiese, erklimmen
den Kletterbaum und spielen bis in das offene
Gemeindehaus hinein verstecken. Filr Eltern
ist es eine schone Gelegenheit, die Zeit mit
netten Gesprachen zu verbringen und sich
auszutauschen und zu unterhalten. Schaut
einfach mal vorbei!

Es gibt neue Informations- und Kontaktmdglich-
keiten! Die Familienarbeit der Kirchengemeinde
hat einen Newsletter. Wer regelméBig Neuig-
keiten zu Aktionen und Angeboten erhalten
mochte, kann sich auf der Webseite ,,www.
tersteegen-kirche.de* dafir anmelden. Fragen
rund um die Familienarbeit oder Anregungen
und Ideen nehmen wir gerne entgegen:
familienarbeit-tersteegen@ekir.de

SAVE-THE-DATE:

01.04. 2024  An Ostermontag gibt es tradi-
tionell wieder flir alle Kinder eine spannende
Ostereiersuche im Anschluss an den Gottes-
dienst.
13.04. 2024 Wir kochen gemeinsam

(17 Uhr, Details folgen)
03.05.2024 Familiengottesdienst
26.05.2024 Familiengottesdienst
Im Anschluss an den Gottesdienst am
26. Mai gibt es ein interessantes Angebot
auch fur Familien mit generationstibergreifen-
den Spiele- und Begegnungsmadglichkeiten.

Nora Kast und Melanie Stéckl
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Zuschriften _
aus unserer Gemeinde

Darlber freuen wir uns sehr und veroffentlichen in diesem Gemeindebrief ein Gebet-Gedicht
von Frau Hella Richter

Wer Du auch seist. ..

Bist Du es, dem meine Sehnsucht gilt ? Bist Du es, der mir in dunklen Nachten
meine Schmerzen stillt? Bin ich durch Dich gelebt, geheilt, zu dem mein Herz
all zuletzt eilt, der mich nur verstehen kann, mehr als ich selbst es jemals kann;
der mir den Anker gesetzt, den ich im Gebet nur erspir — zuletzt?

Mein Trost in dieser Welt, auf allen Pfaden der Not mit mir geht und mich halt?
Halt ich mich an Dich, werde ich geleitet, erhellt, Leben verstanden, in Deinen Handen beschitzt und
befreit; bin ich alles: Froh und fest, dankbar und unverletzt, in meinem Vollenden und ewigen Sein.

Wer Du auch bist, Weltschopfer, Lebensweiser aller mir gegebenen Sinne, ich danke und bitte mit
Méchten, hilf jedem Menschen sich zu erkennen in Dir, hellauf in seinen dunkelsten Nachten.

Leserbrief

Liebes Redaktionsteam,

wenn die meisten Ereignisse seit dem Jah-
reswechsel auch schon der Vergangenheit
angehdren, moéchte ich Ihnen zur Gestaltung
des letzten Gemeindebriefs doch noch ein
herzliches Kompliment zukommen lassen.

Nicht nur die Vielseitigkeit der angebotenen
Aktivitdten lohnt immer wieder einen Blick
in Text und Angebot, auch die entziickende
Darstellung der Kita-Geburtstagsseite hat
diesmal eine besondere Erwahnung verdient.

Alles Gute fur die nachsten 65 Jahre und
herzliche GriiBe aus der Nachbarschaft

Eike Schulz-Fuhlendorf
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Fiirbitte

Herr der Welt,

wir beten fur die Vélker im Nahen Osten!

Wir bitten Dich: Lass nicht den Hass, die Gewalt und den Tod
in Israel und Paldstina gewinnen, sondern stérke die Macht
des Friedens, der Gerechtigkeit und der Liebel

Der erste Schritt zum Verzeihen ist die Anerkennung des Schmerzes
des Anderen. Auch die Menschen auf der verfeindeten Seite leiden,
weinen und trauern!

Ewiger Gott: Gib den Menschen guten Willens und allen verletzten,
traumatisierten Menschen im Nahen Osten die Kraft und den Mut,

wieder aufeinander zuzugehen. Dann mdgen mit Deiner Hilfe viele

weitere, kleine Schritte des Verzeihens folgen und schlieBlich

die Versdhnung der beiden Vélker gelingen!

Denn als glaubende Menschen und durch Jesus Christus wissen wir,
dass die Kraft der Liebe starker ist als der Tod!

Ihre bewegende Furbitte hat Patricia Simon im Gottesdienst
am 10. Dezember 2023 vorgetragen.

TersteegenGemeindeBrief 4.2023

Wir lieben das Leben und die Menschen,
kennen aber auch die Tiefen und Grenzen des Lebens.

Deshalb begleiten wir sie gerne auf dem

besonderen Weg durch Abschied und Trauer hindurch.
Wir bauen Briicken zu Hoffnung, neuer Lebensfreude
guten Erinnerungen und Frieden

Dominik und Frank Platschke

WWW.BESTATTUNGEN-PLAETSCHKE.DE

FRIEDRICH-LAU-STRASSE 22
40474 DUSSELDORF

0211 41 559880
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NEWSLETTER | ONLINE

Tersteegen-Newsletter

Der Tersteegen-Newsletter erscheint

wochentlich mit aktuellen Informatio- E

nen zum Gemeindeleben. Er wird auf ;%-..
alt

der Tersteegen-Webseite verof-
fentlicht und per E-Mail versendet.
Anmeldung erfolgt tber https://www. E
tersteegen-kirche.de/ oder QR-Code

"

Tersteegenkirche Online

Wir sind auf folgenden Online-Medien présent:
@ https://www.tersteegenkirche.de/

/TersteegenKgm

/tersteegengemeinde und
/ev_jugend_tersteegen

/c/EvTersteegengemeindeDusseldorf

/tersteegenkirche und
/Ev-Jugend-Tersteegen-108030924753550

B0 @

/pmB3jrWH

Taglicher spiritueller Impuls

Jeden Tag ein virtueller GruB aus unserer ]2
evangelischen Tersteegen-Kirchenge- 1a:
meinde. :
Registrieren Sie sich fir den taglichen
GruB mit lhrer E-Mail-Adresse.

Der nidchste Gemeindebrief erscheint Ende Juli 2024. Wenn Sie einen Artikel
verfassen machten, schreiben Sie uns Ihre Idee/Ihr Anliegen bitte bis zum 4. Juni 24
(Redaktionssitzung). Der Artikel und ggf. Fotos miissen am 28. Juni 2024, 12.00 Uhr, bei uns
eingegangen sein: redaktion@tersteegenkirche.de.

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, konnen Sie sich gerne an Hans Albrecht,
Presbyter, unter Mobil 0171.620 4198 wenden.
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Pfarrerin/Pfarrer

Vorsitzender des
Presbyteriums

Pradikant

Gemeindebiiro

Seniorenarbeit

Kirchenmusikerin

Kinder- und Jugend-

arbeit
Familienarbeit

Hauswirtschafter

Baukirchmeisterin

Kindergarten
Forderverein

fur Kirchenmusik

Stiftung

»Leben in Tersteegen®

Tersteegen-Musikschule

e.V.

ehrenamtliche
Seelsorger*in

Quartiersentwicklerin

Tersteegen-Gemeinde

im Internet

Die Bankverbindung der Tersteegen-Gemeinde:

TERSTEEGEN AUF EINEN BLICK

Felicitas Schulz-Hoffmann und Jiirgen Hoffmann Tel.

Tersteegenstr. 88

Sprechstunden nach telef. Vereinbarung
juergen.hoffmann@ekir.de
felicitas.schulz-hoffmann@ekir.de

Horst Gieseler Tel.

horst.gieseler@ekir.de
Horst Gieseler

horst.gieseler@ekir.de Tel.
Claudia Wagener, tersteegenkgm@evdus.de Tel.
(Mo geschlossen, Di 9-16 Uhr, Mi+Fr 9-12 Uhr)

Volker Busch, volker.busch@ekir.de Tel.
Yoerang Kim-Bachmann Tel.

yoerang.kim-bachmann@ekir.de

Jennifer Leistner (dienstags 10-14 Uhr, Tel.

freitags 15.30-17 Uhr) jennifer.leistner@ekir.de

Melanie Stockl melanie.stoeckl@ekir.de und
Nora Kast nora.kast@ekir.de

Oliver Becker Tel.
Christa Busch, i.d. Regel dienstags bis freitags  Tel.

jeweils 11 bis 12 Uhr

Annett Miller (vor 9 und ab 13 Uhr) Tel.
Manfred Schmitz-Berg und Horst Gieseler Tel.
Vorsitzende: Stefanie von Halen Tel.

Kuratorin: Pfrin. F. Schulz-Hofmann
Konto bei der kd-bank:

IBAN DE18 3506 0190 0000 3123 12
BIC GENODED1DKD

musikschule@tersteegenkirche.de
Spendenkonto der Musikschule e. V.:
IBAN DE32 3506 0190 1000 0150 12

Dr. Ingeborg Hardin drihardin@yahoo.de
Hans Albrecht hans.albrecht@ekir.de

Barbara Kempnich

barbara.kempnich@ekir.de Tel.

www.tersteegenkirche.de

BIC DUSSDEDDXXX  Bitte immer Verwendungszweck angeben.
Spenden auch {iber I® PayPal an spenden@tersteegenkirche.de oder auf unserer Website.
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GOTTESDIENSTE MARZ BIS MA

Sonntags um 10.30Uhr in der Tersteegenkirche, Tersteegenplatz 1

10.03

17.03.

24.03

28.03.
29.03.

30.03.
31.03.

01.04.

07.04.
14.04.

21.04.

28.04.
05.05.
09.05.

12.05.
19.05.
20.05.
26.05.

02.06

. Latare

Judika

Palmsonntag
Grindonnerstag

Karfreitag

Osternacht

Ostersonntag

Ostermontag

Quasimodogeniti

Miserikordias
Domini

Jubilate

Kantate
Rogate

Christi
Himmelfahrt

Exaudi
Pfingsten
Pfingstmontag

Trinitatis

. 1. So. n. Trinitatis

Gottesdienst
mit EinfUhrung des neuen Presbyteriums
anschlieBend Gemeindeversammlung

Gottesdienst

gleichzeitig Kindergottesclicnst (3-12 Jahre)
Nach dem Gottesdienst Moglichkeit zum
Handauflegen

Gottesdienst

19.00 Uhr Gottesdienst mit Tischabendmahl
Gottesdienst mit Abendmahl

15.00 Uhr Musik zur Sterbestunde Jesu
283.00 Uhr Osternacht

Gottesdienst mit Abendmahl
und 6kumenischem GruBwort

Familiengottesdienst
anschlieBend Ostereiersuche

Gottesdienst

Gottesdienst
anschlieBend Gemeindeversammliung

17.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
gleichzeitig Kindergottesdicnst (3-12 Jahre)

Gottesdienst

Familiengottesdienst

Gottesdienst im Garten des Tersteegenhauses

Friedrich-Lau-StraBe 29
Gottesdienst mit Abendmahl
Konfirmationsgottesdienst
Gottesdienst

GD mit Dankeschon fiir alle Enrenamtlichen
und Generationentag

10.30 Uhr Gottesdienst

KIRCHE MiT
KIiNDERN

Schulz-Hoffmann

Hoffmann

Schulz-Hoffmann
Hoffmann
Schulz-Hoffmann
Kim-Bachmann
Hoffmann

Schulz-Hoffmann

Hoffmann

Gieseler
Hoffmann

Schulz-Hoffmann

Gieseler
Hoffmann

Schulz-Hoffmann

Schulz-Hoffmann
Hoffmann
Schulz-Hoffmann

Hoffmann
Schulz-Hoffmann

Hoffmann

12.00 Uhr Mini-Gottesdienst flir Kinder von 1-6 Schulz-Hoffmann

mit Geschwistern, Eltern und GroBeltern
anschlieBend Mitbring-Brunch

Taufen nach Absprache im Gottesdienst oder sonntags um 12 Uhr. Zeiten der Online-
Gottesdienste auf der Tersteegen-Webseite und im Newsletter.
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